
 

病歷號  給表日期  

填寫人                  □本人 □家屬 回收日期  

手部功能恢復的治療方法有哪些選擇？ 

前言 

日常生活中，許多任務都需要手部動作的參與，例如：使用湯匙/叉子/筷子進食、拿水杯、

開瓶蓋、解扣鈕釦、拉拉鍊、盥洗、使用手機、寫字和打電腦等，手部動作在執行上述任務上扮

演著不可或缺的角色。 

手功能異常指的是人在抓握、釋放及操作物品時動作模式異常。這些異常可能由多種因素引

起，包括中樞神經系統疾病（如腦中風、脊髓損傷、腦部損傷、腦性麻痺、腫瘤壓迫、多發性硬

化症等）、周邊神經系統問題（如臂神經叢損傷、橈側神經損傷等）、或肌肉骨骼系統問題（如骨

折、肌腱損傷等）。當手部功能異常時，會影響生活獨立性、家中角色參與、社會參與及工作執

行等方面，因此，手部功能恢復對於維持良好的生活品質至關重要。 

當醫師診斷建議您需要進行手部功能訓練後，請您先了解各種手部功能訓練的治療方式，包

含適用對象、治療內容、效果及優缺點，與您的醫療團隊討論最適合您的治療方式，相信這對您

的手部功能恢復將有更大的幫助。 

適用對象 / 適用狀況 
1.因中樞神經系統疾病導致手功能障礙之病人。。 

2.因周邊神經系統問題造成手功能障礙之病人。 

3.因肌肉骨骼問題造成手功能障礙之病人。 

疾病或健康議題簡介 
一、什麼是手部功能訓練? 

手部功能訓練是針對改善和恢復手部動作能力的治療方式，旨在幫助病人重獲正常的手部功

能。治療師會透過重複特定任務的方式，使中樞與周邊神經系統不斷的改變與適應，以達到

改善手部功能之目的。研究顯示，進行高強度、高密集性的手部動作訓練，可以為因中樞神

經系統問題導致手功能障礙的病人帶來更好的成效。 

二、手部功能訓練的預期成效有哪些? 

 改善手部動作控制能力 

 增加手部主動關節活動度 

 增加手部肌肉力量 

 增進手部動作靈活度 

 增進手部功能性動作表現及日常生活獨立程度 

 降低手部異常張力 

三、什麼是機器輔助手部訓練? 

機器輔助手部訓練是一種運用機器來幫助病人進行手部動作訓練的方法，特別適用於那些因

神經系統疾病或肌肉骨骼損傷導致手部動作困難的病人。這種訓練方式是透過機器提供規

律、穩定的主動-協助式運動，以提升患側肢體動作執行的成功率，並能根據病人的具體需

求進行個別化的調整。機器輔助手部訓練的設備種類繁多，會由醫療團隊來建議合適的訓練

設備。 
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醫療選項簡介 

傳統手部功能訓練 機器輔助手部訓練 

手部功能訓練涵蓋在傳統職能治療訓練內

容中，治療師帶領病人患側手進行抓握和拿取

實物的練習。治療過程中，治療師會透過肢體

引導、口頭指令或動作誘發等方法，來改善病

人的手部功能。除了手部功能訓練外，傳統職

能治療訓練內容還包括日常生活自理能力訓練

和返回職場技能訓練，治療師會依據病人的需

求提供合適的訓練計劃，以全面提升病人的生

活品質和工作能力。 

每次手部功能訓練的治療時間約為40至50

分鐘，治療師根據病人的狀況安排每週至少兩

次的傳統職能治療訓練，治療費用由健保給付。 

機器輔助手部訓練是利用機器人技術來幫

助病人進行手部功能訓練，透過上肢外骨骼機

器和電腦程式協助手部動作，病人可進行反覆

性的訓練。治療師根據病人的能力與訓練目標

調整訓練模式，包括被動、主動輔助、主動或

阻力等模式，藉由機器的帶動達到規律及重複

性的訓練。機器設有視覺回饋及情境遊戲系統 

，讓病人可透過螢幕即時了解自主動作程度，

並提升治療的趣味性。 

機器輔助手部訓練每次治療時間約為50至

60分鐘，治療師通常會根據病人狀況，在傳統

職能治療訓練之外，每週額外進行至少兩次的

機器輔助手部訓練，由於這項治療費用目前尚

未納入健保範圍，需自費負擔相關費用。 

  
 

若您不知道該如何選擇要接受哪種治療方式，請完成以下四個步驟來協助您做決定， 

有問題也可以詢問醫護人員喔！ 

  



 

步驟一、選項的比較 

比較項目 傳統手部功能訓練 傳統手部功能訓練 

加上機器輔助手部訓練 

適用對象 喪失手部功能或手部動作異常者，且無進

行職能治療禁忌症者。 

喪失手部功能或手部動作異常者，且需符合以

下條件： 

1.無進行職能治療禁忌症者 

2.注意力可持續 30 分鐘復健治療運動。 

3.指令理解能力需符合機器輔助手部訓練需求 

4.手部張力需小於 3、徐動型張力病人不適用。 

治療內容說明 傳統職能治療訓練內之手部功能訓練 

1.功能性動作訓練(如抓握、拿放實物) 

2.手部日常生活功能訓練 

除傳統職能治療訓練外，加上 

1.單一手指動作訓練 

2.結合視覺情境遊戲，並即時將動作表現以數

據化方式呈現出來 

治療頻率和時間 1.每週接受治療二到五次 

2.每次治療時間約為 40-50 分鐘 

1.每週接受治療二到五次 

2.每次治療時間約 90-110 分鐘 

訓練強度 一般治療強度 較強 

治療效果 一般治療成效 在手功能表現和手部肌肉力量改善程度較高 

治療費用 健保門診費用(一次門診可執行六次復健) 1.健保門診費用(一次門診可執行六次復健) 

2.自費機器輔助治療費用每小時 2500 元 

優點 1.適用族群較廣泛 

2.訓練過程中因手部無任何黏扣綁帶病人

舒適性較高 

3.健保給付 

1.訓練內容及強度可標準化 

2.訓練過程中可確保動作的準確性及一致性 

3.訓練過程中設備輔助程度可量化 

4.單位時間內手部重複動作訓練次數較多 

5.配有視覺情境遊戲可提升趣味性 

缺點 1.訓練內容及強度難標準化 

2.訓練過程中治療師帶領患側肢體執行動

作訓練，較難確保每次動作的準確性及一

致性，且協助程度難量化 

3.單位時間內重複次數較少 

4.傳統訓練內容較乏味 

1.適用族群限制較多 

2.訓練過程中病人舒適性較低(例如：機器黏扣

綁帶可能造成病人不適） 

3.自費負擔 

安全性 無風險 手部綁黏扣帶位置，可能有皮膚磨損風險 
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步驟二、您選擇治療方式的考量(請圈選，選擇分數越高，表示重要程度越高)  

方案 A：傳統手部功能訓練 

方案 B：傳統手部功能訓練加上機器輔助手部訓練 

考量項目   最不重要            非常重要 如果您非常在意這件事， 
建議您可以考慮選擇的方案 

治療費用 1 2 3 4 5 A 

手部功能改善程度 1 2 3 4 5 B 

手部動作恢復速度 1 2 3 4 5 B 

高強度體力無法負荷 1 2 3 4 5 A 

訓練過程中的舒適性及 

安全性 
1 2 3 4 5 A 

日常生活功能及生活品

質的改善程度 
1 2 3 4 5 B 

 

步驟三、對於上述提供的資訊，您是否已經了解手部功能恢復的治療方式呢？ 

請試著回答下列問題，以確認您對於治療方式的認知程度： 

1.每位喪失手部功能或手部動作異常者，是否都可以接受機器輔助手部訓練？ 

 □是  □否  □不清楚 

2.傳統職能治療訓練內容是否有包含手部日常生活功能訓練？ 

 □是  □否  □不清楚 

3.機器輔助手部訓練是否可做單一手指動作訓練？ 

 □是  □否  □不清楚 

4.機器輔助手部訓練是否可以將動作表現以數據即時呈現出來？ 

 □是  □否  □不清楚 

5.健保是否有給付機器輔助手部訓練費用？ 

 □是  □否  □不清楚 

6.機器人輔助手部訓練是否能完全取代傳統職能治療訓練？ 

 □是  □否  □不清楚 

步驟四、經過上述步驟，您已花了時間了解治療方式的選項與內容、選擇考量及在意的因素，現 

    在您可以決定想要的手部功能恢復治療方式嗎? 我的選擇是：(下列擇一勾選 V) 

□已經確認好想要的治療方式，我(們)決定選擇：(下列擇一) 

  □傳統職能治療訓練 

□傳統職能治療訓練加上機器輔助手部訓練 

□我(們)仍然無法決定，我(們)想要：(下列擇一) 

□再與我(們)的主治醫師討論我(們)的決定。 

□再與其它人(包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者)討論我(們)的決定， 

大約何時可以決定: _____________________         

□關於以上治療方式，我(們)想要再瞭解更多，我(們)的問題有：                      

       

                                                                        

 

 

 



 

請問您此次使用醫療決策輔助工具的經驗和看法 

為提升本院醫病共享決策之推動品質，懇請您就此次使用醫病共享輔助決策工具的經驗，完成下

列問題的同意程度圈選，回答內容均為保密，敬請安心作答，感謝您提供寶貴的意見。 

1.您此刻是否已經做好醫療選項(治療方案)的決定? 

□我目前仍無法決定。 

□我在使用本輔助工具前已做好決定。 

□我在使用本輔助工具前有決定，但使用本輔助工具後改變決定的選項。 

□我在使用本輔助工具後才做好決定。 

2.您對醫病共享決策使用的經驗 
 

我認為利用醫病共享決策的方式，能..... 
非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1 能充分提供我目前面對醫療決策的相關知識 1 2 3 4 5 

2 
有助於我更了解目前面對的各種醫療選項

優、缺點內容 
1 2 3 4 5 

3 幫助我更瞭解可以選擇的醫療方式 1 2 3 4 5 

4 提供我有機會向醫療人員提出我的疑問 1 2 3 4 5 

5 促進我對醫療過程的參與 1 2 3 4 5 

6 促進我和醫療人員間的溝通 1 2 3 4 5 

7 讓我更信任醫療人員對我的醫療處置 1 2 3 4 5 

8 幫助我做出最適合的醫療選擇 1 2 3 4 5 

感謝您閱讀與填寫此輔助決策表，您可以攜帶此份結果與醫療人員討論! 


