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病歷號  給表日期  

填寫人                  □本人 □家屬 回收日期  

骨質疏鬆之治療方式 

前言 

 世界衛生組織(WHO)對骨質疏鬆症的定義為骨質密度減少、孔隙增加 ，導致骨頭結構不

穩定，容易發生骨折的一種疾病。 
 我國五十歲以上人口 2013 年有 32%，未來 2025 年增為 42%。尤其七十歲以上長者

人口 2025 年增加到 300 萬，2050 年會快速成長為 550 萬，皆屬骨質疏鬆症高風險族

群。  
 在臨床診斷上則是以雙能量X光吸收儀（DXA）測量腰椎或髖骨的骨密度，T值小於-1.0

為骨量不足，小於-2.5即診斷為骨質疏鬆症。  
 骨鬆患者骨折風險較一般人高出2∼4倍之多，易引發的骨折部位多集中於脊椎、髖部和

腕部．若曾發生骨折，第二次骨折風險高達5成;一旦骨折可能造成失能、生活無法自理，

而髖部骨折患者一年內死亡率高達20%，其嚴重性不容忽視!  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

台灣人骨質疏鬆症自我評量表 

適用對象 / 適用狀況 

骨質疏鬆，但『尚未發生骨折』之病人(醫師判斷)。 

醫病共享輔助決策工具表 
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簡介 

  早期發現，早期治療是對所有疾病基本概念，骨質疏鬆藥物治療主要分為「抑制骨質流失

藥物 」及「促進骨質生成藥物」。藥物治療的目標為降低骨折發生率，治療後骨質密度無法

恢復正常，唯有按時服用藥品才能有效降低骨折發生率。因此，骨質疏鬆需要長期照護及治

療，不可擅自停藥。  

 抑制骨質流失藥物 促進骨質生成藥物 

Evista(鈣穩) Bonviva(骨維壯) Prolia(保骼麗) Forteo(骨穩) 

使用方式 口服/日 靜脈注射/三個月 皮下注射/六個月 皮下注射/日 

降低脊椎骨折風險 ++ ++ ++ ++ 

降低非脊椎骨折風險 + + ++ ++ 

常見不良反應 熱潮紅、腿部痙攣 背痛、消化不良、上

呼吸道感染 

低血鈣症、肌肉骨骼

疼痛、皮膚不良反應 

疼痛、關節痛、暫時性

血鈣升高 

誰不適合使用 孕婦、靜脈栓塞 低血鈣症、重度腎功

能不全 

低血鈣症 骨肉瘤高危險群 

 

 

   ◎您目前比較想要選擇的方式是: 

□ 抑制骨質流失藥物 

□ 促進骨生成藥物 

□ 目前尚未決定 

在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 

步驟一、您對於醫療方式的考量 

您選擇治療方式考慮的因素有什麼？ 

考量因素 最不在意                                 最在意 

骨折風險 0 1 2 3 4 5 

使用方式 0 1 2 3 4 5 

經濟/健保考量 0 1 2 3 4 5 

療效考量 0 1 2 3 4 5 

副作用考量 0 1 2 3 4 5 
 

步驟二、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢?  

1. 骨質疏鬆接受藥物治療後骨密度可以恢復正常。  □對 □不對 □不確定 

2. 骨質疏鬆沒有感覺，等發生骨折再處理即可。    □對 □不對 □不確定 

3. 一旦發生骨折之後，再次骨折的風險會增加。    □對 □不對 □不確定 

4. 服用鈣片其降低骨折風險與藥物其是一樣的。    □對 □不對 □不確定 
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步驟三、您現在確認好醫療方式了嗎? 

我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇:(可複選) 

□ 使用抑制骨質流失藥物 

□ 使用骨生成藥物 

我目前還無法決定                          

□ 我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

□ 我想要再與其他人(包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者⋯)討論我的決定。 

□ 對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有:＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□ 不進行任何治療，原因:＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

為提升本院醫病共享決策之推動品質，懇請您就此次使用醫病共享輔助決策工具的經驗，完

成下列問項的同意程度圈選，回答內容均為保密，敬請安心作答，感謝您的寶貴意見。 

1. 您此刻是否已經做好醫療選項(治療方案)的決定? 

□我目前仍無法決定。 

□我在使用本輔助工具前已做好決定。 

□我在使用本輔助工具前有決定，但使用本輔助工具後改變決定的選項。 

□我在使用本輔助工具後才做好決定。 

2. 您對醫病共享決策使用的經驗? 
 

我認為利用醫病共享決策的方式，能..... 
非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1 能充分提供我目前面對醫療決策的相關知識 1 2 3 4 5 

2 
有助於我更了解目前面對的各種醫療選項優、

缺點內容 
1 2 3 4 5 

3 幫助我瞭解可以選擇的醫療方式 1 2 3 4 5 

4 提供我有機會向醫療人員提出我的疑問 1 2 3 4 5 

5 促進我對醫療過程的參與 1 2 3 4 5 

6 促進我和醫療人員間的溝通 1 2 3 4 5 

7 讓我更信任醫療人員對我的醫療處置 1 2 3 4 5 

8 幫助我做出最適合的醫療選擇 1 2 3 4 5 
 

製表日期：108 年 12 月 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論 ! 
附註: 此醫病共享決策之目的為讓病家了解治療資訊，提升醫病溝通，醫療人員尊重病家對

輔助治療的選擇，但臨床處置仍應依病患病情之所需及醫療團隊判斷為優先。 


