
 

 

 

病歷號或身分證字號  給表日期  

填寫人       □本人 □家屬 回收日期  

拔除智齒後，傷口是否需要放置膠原蛋白? 
前言 

  第三大臼齒也就是俗稱的智齒，常常因為顎骨空間不足造成萌發異常長不出來，會讓人清

潔不易引起牙冠周圍牙齦炎以及齲齒，因此常常會需要拔掉。至於拔掉後是否需要放置膠原

蛋白幫助傷口的癒合呢?在此協助您利用醫病共享輔助決策工具表，幫助您了解疾病，選擇

適合的治療方法。 

適用對象 / 適用狀況 

拔除第三大臼齒(智齒)的患者 

疾病或健康議題簡介 

  第三大臼齒因為常常出現阻生或萌發異常長歪，造成清潔不易，引起牙冠周圍牙齦炎以及

鄰牙的蛀牙，使得病患會有極為不適的情形，需要拔除。在拔除後傷口通常會較大，骨頭破

壞較多，較容易出血，術後可能會有乾性齒槽炎，上顎口鼻竇相通等風險。 

醫療選項簡介 

1.自然癒合 

   拔除智齒後傷口縫合，讓其自行癒合。 

2.拔除後傷口放置膠原蛋白 

        膠原蛋白是由動物上皮所萃取出，具有良好的生物相容性，放入後幫助止血，可以導引

纖維母細胞在傷口的浸潤及生長因子的堆積，具有良好的空間維持，讓傷口組織有足夠的

時間與空間再生，並減少傷口塌陷，增加骨頭生長的機會。如此可以讓第二大臼齒的遠心

端骨頭高度恢復較高，減少後續牙周問題及敏感的狀況。至於上顎的傷口可以隔離鼻竇與

口腔間的相通，誘導骨細胞生成，形成新的屏障。 

您目前比較想要選擇的方式是： 

自然癒合 

放置膠原蛋白 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、比較自然癒合 

選項 

考量 
自然癒合 放置膠原蛋白 

手術時間 相同 相同 

止血功能 一般 佳 

術後骨頭恢復 一般 佳 

術後軟組織恢復 一般 佳 

花費 低 高(約自費 4,000~6,000 元) 

 

醫病共享輔助決策工具表 



 

 

步驟二、您對於醫療方式的考量。請圈選下列考量項目，0 分代表對您完全不在意，5 分 

代表對您非常在意。 

考量項目 最不重要 
  重要程度 

 
非常重要 

經濟考量因素 0 1 2 3 4 5 

治療的效率 0 1 2 3 4 5 

後續恢復程度 0 1 2 3 4 5 
 

 

步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

1.放置膠原蛋白，會花費更多治療時間                      □對  □不對  □不確定 

2.放置膠原蛋白，可以幫助傷口骨頭生長癒合       □對  □不對  □不確定 
 

 

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇：（下列擇一） 

□自然癒合 

□放置膠原蛋白 

□我想要再與我的主治醫師討論我的決定 

□我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討論我的決定 

□對於以上治療方式，我想要再瞭解更多_____________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

請問您此次使用醫療決策輔助工具的經驗和看法 

為提升本院醫病共享決策之推動品質，懇請您就此次使用醫病共享輔助決策工具的經驗，提

供寶貴意見，回答內容均為保密，敬請安心作答。 

1.您此刻是否已經做好醫療選項(治療方案)的決定? 

□我目前仍無法決定 

□我在使用本輔助工具前已做好決定 

□我在使用本輔助工具前有決定，但使用本輔助工具後改變決定的選項 

□我在使用本輔助工具後才做好決定 

 

2.您對醫病共享決策使用的經驗 

我認為利用醫病共享決策的方式，能..... 非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1 能充分提供我目前面對醫療決策的相關知識 1 2 3 4 5 

2 有助於我更了解目前面對的各種醫療選項

優、缺點內容 
1 2 3 4 5 

3 幫助我瞭解可以選擇的醫療方式 1 2 3 4 5 

4 提供我有機會向醫療人員提出我的疑問 1 2 3 4 5 

5 促進我對醫療過程的參與 1 2 3 4 5 

6 促進我和醫療人員間的溝通 1 2 3 4 5 

7 讓我更信任醫療人員對我的醫療處置 1 2 3 4 5 

8 幫助我做出最適合的醫療選擇 1 2 3 4 5 
 

 

 

 請問本次醫療決策選擇的確認 否 是 

1 您是否對您的最佳選擇感到確定? 0 1 

2 您是否知道每個選項的好處與風險? 0 1 

3 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的? 0 1 

4 您是否有的得到足夠的幫助、意見和支持去做選擇? 0 1 

 

 

參考資料: 

1. https://www.biomaterial.co.jp/en/products/teruplug/product/ 

2. https://www.koreascience.or.kr/article/JAKO200833338362466.page  

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論 


