
 

胚胎植入方式的選擇 

前言 

  胚胎植入是試管嬰兒療程的最後一步，植入完後12～14天可以驗孕。在等待驗

孕的這兩週，很多人心裡深怕自己一不小心，前面的辛苦就前功盡棄。雖然聽起

來是老生常談，但還是建議準爸媽們在等待驗孕的時間要放鬆心情，正常生活，

避免增加自己的心理壓力，以正面的心態迎接驗孕的結果。 

適用對象 

接受試管嬰兒治療之婦女 

胚胎植入療程時間表 

  胚胎植入分為取卵週期的新鮮胚胎植入和冷凍胚胎植入兩種，療程比較如下： 

 

胚胎植入術之簡介 

● 植入過程採一般內診姿勢，醫師用鴨嘴將陰道撐開，清潔後，將特製胚胎植入

導管從子宮頸口置入，再將胚胎經由導管送入子宮腔內，即完成胚胎植入；整

個過程約5-10分鐘，之後可以平躺休息15-20分鐘再離開 

● 原則上植入過程不需要麻醉，少數病人極度緊張或是有陰道痙攣病史者可以安

排輕度麻醉植入 

● 少數困難植入者可以使用超音波導引下植入，視情況需要可能要漲膀胱 

病歷號  給表日期  

填寫人                  □本人 □家屬 回收日期  

醫病共享輔助決策工具表 



 

胚胎植入術的適合族群及胚胎植入後的著床與驗孕 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  一般來說，胚胎著床大約在胚齡第7-10天（如上圖所示）。基本上整個著床過

程是無聲無息的持續進行，而胚胎著床成功後，體內荷爾蒙和胎盤分泌的絨毛性

腺激素持續上升，母體會慢慢開始有乳房腫脹，疲倦，甚至開始反胃的情況；少

數人在著床後會有少量出血等。不過這些狀況發生的時機跟程度都是因人而異的

喔！ 



 

您目前比較想要選擇的方式是： 

  □新鮮週期胚胎植入術 

 □冷凍胚胎植入術 

 □目前還無法做決定 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

 新鮮胚胎植入 冷凍胚胎植入 

療程時間 短 長 

療程總花費 平 高 

胚胎植入療程成功率 平 高 

 

步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何？ 

考量項目 最不重要 
重要程度 

 
非常重要 

個案自主意願 0 1 2 3 4 5 

經濟考量因素 0 1 2 3 4 5 

個案回診次數 0 1 2 3 4 5 

家庭工作影響 0 1 2 3 4 5 

其他親友的感受 0 1 2 3 4 5 

綜合以上決策總分：＿＿＿＿＿ 

以上決策考量項目對您是否有幫助：Ｙ／Ｎ 



 

 

步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

 是 (Yes) 否 (No) 

我清楚己身狀態   

我能了解胚胎植入術的差異   

我願意執行胚胎植入術   

我已有意願與醫師會診並安排療程   

 

 

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

□我已經確認好想要的療程，我決定選擇：（下列擇一） 

 □新鮮週期胚胎植入術 

 □冷凍胚胎植入術 

 □目前還無法做決定                            

□我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

    □我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討論我

的決定 

    □對於以上胚胎植入療程方式，我想要再瞭解更多____________ 

 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

 
 

請問您此次使用醫療決策輔助工具的經驗和看法 

為提升本院醫病共享決策之推動品質，懇請您就此次使用醫病共享輔助決策工具

的經驗，提供寶貴意見，回答內容均為保密，敬請安心作答。 

 

1.您此刻是否已經做好醫療選項(治療方案)的決定? 

□我目前仍無法決定。 

□我在使用本輔助工具前已做好決定。 

□我在使用本輔助工具前有決定，但使用本輔助工具後改變決定的選項。 

□我在使用本輔助工具後才做好決定。 

 

 

 

 



 

 

2.您對醫病共享決策使用的經驗 

我認為利用醫病共享決策的方式，能..... 
非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1 能充分提供我目前面對醫療決策的相關知識 1 2 3 4 5 

2 
有助於我更了解目前面對的各種醫療選項優、

缺點內容 
1 2 3 4 5 

3 幫助我瞭解可以選擇的醫療方式 1 2 3 4 5 

4 提供我有機會向醫療人員提出我的疑問 1 2 3 4 5 

5 促進我對醫療過程的參與 1 2 3 4 5 

6 促進我和醫療人員間的溝通 1 2 3 4 5 

7 讓我更信任醫療人員對我的醫療處置 1 2 3 4 5 

8 幫助我做出最適合的醫療選擇 1 2 3 4 5 
 

 

 

 
 請問本次醫療決策選擇的確認 否 是 

1 您是否對您的最佳選擇感到確定? 0 1 

2 您是否知道每個選項的好處與風險? 0 1 

3 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的? 0 1 

4 您是否有的得到足夠的幫助、意見和支持去做選擇? 0 1 

 

 

瞭解更多資訊及資源： 

北醫生殖中心網頁：https://rms.tmu.edu.tw/ 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論 

https://rms.tmu.edu.tw/

