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雞蛋過敏可以打流感疫苗嗎? 

前言 

  流行性感冒是由流感病毒引致的急性呼吸道疾病，好發於冬季，而在熱帶地區則可能全年

發生。在台灣，一般典型季節性流感的流行季節於每年11月開始至隔年3月，於隔年1月至2月

達到流行高峰。感染後可能併發肺炎、腦炎、心肌炎及其他嚴重之繼發性感染或神經系統疾

病等嚴重併發症。 

  根據WHO統計，每年全球併發重症人數約300~500萬人，每年死亡人數約29~65萬人，對於

社會經濟及健康造成不小威脅，因此每年WHO會根據前一次流感季節病毒株預測應採用的流

感疫苗組合，藉以預防嚴重流感重症。以2011年至2020年台灣健保資料庫資料及疾病管制署

傳染病通報系統估算每年約有12-14%的人因肺炎或流感而就醫，門診就醫之流感病患中約有

0.6%需住院治療，其中約8%的病患需住加護病房治療；流感併發重症個案中，流感相關死亡

率約為2成5。死亡個案逾八成未接種當季流感疫苗。 

適用對象 / 適用狀況 

對雞蛋過敏者 

疾病或健康議題簡介 

1.流感和一般感冒有什麼不同? 

    流感是一種病毒感染，相較於一般感冒，症狀較嚴重且時間較長，大部分的人一兩星期

內會好，但嚴重時也可能引發肺炎甚至死亡。 

2.流感疫苗保護效力?  

  -流感疫苗可提供50%的保護力，雖無法保證完全不得流感，但可減輕流感的症狀及發生流

感衍生的相關健康問題的機率。 

  -您並不會因為打流感疫苗而得流感。 

  -可能有些人無法施打流感疫苗，如：急性重病或其他經醫師評估不適合接種者。 

  -流感病毒變化快速，建議每年施打一次流感疫苗。 

3.我對雞蛋過敏，可以施打嗎? 

  -雞蛋過敏大多發生於接觸後30分鐘內，常見症狀是皮膚出疹與搔癢，研究顯示對雞蛋過敏

的孩子，有4-6成在10歲前就會產生耐受性，6-8成在14歲前就會產生耐受性， 8-9.5成在18 

歲時都有耐受性，18歲以上的成人，幾乎很少人對雞蛋過敏了。 

  -根據國外研究，在小孩及成人即便對雞蛋蛋白質嚴重過敏者，接種流感疫苗後出現嚴重過

敏反應的機率極低，因此，109年起，衛生福利部參考美國、英國作法，不再將「已知對『蛋』

之蛋白質有嚴重過敏者」列為流感疫苗的接種禁忌症之一。 

4.我對雞蛋過敏，有其他疫苗選擇嗎? 

  若您仍有疑慮，可選擇自費細胞培養流感疫苗Flucelvax(輔流威適)。 

5.我對雞蛋過敏，那我要注意甚麼嗎? 

    接種流感疫苗前最好主動告知自己的過敏史以利醫師診斷評估；美國CDC的修正版本當

中，建議對雞蛋過敏的人，打完流感疫苗之後不需要留下來觀察，可以直接離開醫療院所，

可是如果之前曾經對雞蛋出現嚴重過敏反應，仍然可以打針，只是建議打完針之後在醫療

院所觀察30分鐘之後再離開。 

醫病共享輔助決策工具表 



 

醫療選項簡介 

施打-可有效降低罹患流感及產生併發症的風險，施打疫苗後多喝水，多休息。 

     ■ 雞蛋培養疫苗 

     ■ 細胞培養疫苗 

不施打-雖無施打後出現副作用之疑慮，但流感爆發時較易得流感，建議多洗手保持衛生，避

免接觸病人。 

您目前比較想要選擇的方式是： 
□ 施打雞蛋培養疫苗 
□ 施打細胞培養疫苗 
□ 不施打 
□ 尚無法決定 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

治療 施打-雞蛋培養 施打-細胞培養 不施打 

預防方式 

為傳統生產技術，利用病

毒株於雞胚胎蛋的尿囊

中繁殖，需要經過較長的

製造時間，有可能產生變

異性 

以哺乳動物細胞為宿

主，讓病毒繁殖後釋出並

經純化，再製成疫苗，變

異性較低 

藉由整體健康的生活方

式，具備健康的體能，提

升對所有疾病的預防能

力；避免接觸細菌，可減

少細菌感染的機會 

好處 

有 40-60%機率遠離季

節性流感 

即使得流感，症狀會較

輕微 

減少流感住院或急診

就醫 30%以上 

較不會傳染流感給其

他人  

變異性較低，不會出現

蛋過敏的問題 

有 40-60%機率遠離季

節性流感 

減少流感住院或急診

就醫 30%以上 

即使得流感，症狀會較

輕微 

較不會傳染流感給其

他人 

可以避免疫苗所導致的

副作用以及花費 

壞處 

施打疫苗後可能會有

以下症狀:注射位置疼

痛、注射部位紅腫、疲

勞、頭痛、肌肉痠、全

身乏力、 紅疹 

嚴重過敏反應，通常於

接種後幾分鐘至幾小時

內出現症狀，但很罕見

（<1%） 

施打疫苗後可能會有

以下症狀:注射位置疼

痛、注射部位紅腫、疲

勞、頭痛、肌肉痠、全

身乏力、紅疹 

嚴重過敏反應，通常於

接種後幾分鐘至幾小

時內出現症狀，但很罕

見（<1%） 

自費價格較雞蛋培養

疫苗貴 

較易得流感 

如果得到流感，可能輕

則幾天無法上學、上

班，花錢及時間就醫或

產生嚴重併發症 

有甚麼 

可做的 

對雞蛋之蛋白有嚴重

過敏者，經醫師評估施

打後於原地等待 30 分

鐘觀察過敏反應 

施打後多喝水休息 

施打後多喝水休息 經常洗手 

避免接觸病人，減少去

公共場所 

 



 

步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何？ 

考量項目 最不重要 
       重要程度 

 
非常重要 

擔心施打後的過敏反應 0 1 2 3 4 5 

疫苗的價格 0 1 2 3 4 5 

打完疫苗的副作用 0 1 2 3 4 5 

疫苗能提供身體多一分的保障 0 1 2 3 4 5 
 

步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

1.接種流感疫苗後，我就絕對不會得到流行性感冒 是 否 不確定 

2.流感對所有人都是安全的，像一般感冒一樣幾天便會恢復 是 否 不確定 

3.對雞蛋過敏我絕對不能打流感疫苗 是 否(可以都接種但是要間隔一年) 不確定  

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

經過以上分析與判斷，我已了解並清楚相關資訊， 

 □我決定選擇：（下列擇一） 

□ 施打雞蛋培養疫苗 

□ 施打細胞培養疫苗 

□ 不施打 

 □目前還無法做決定                            

    □我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

    □我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討論我的決定。 

    □對於以上治療方式，我想要再瞭解更多。 

請問您此次使用醫療決策輔助工具的經驗和看法 

為提升本院醫病共享決策之推動品質，懇請您就此次使用醫病共享輔助決策工具的經驗，提

供寶貴意見，回答內容均為保密，敬請安心作答。 

1.您此刻是否已經做好醫療選項(治療方案)的決定? 

□我目前仍無法決定。 

□我在使用本輔助工具前已做好決定。 

□我在使用本輔助工具前有決定，但使用本輔助工具後改變決定的選項。 

□我在使用本輔助工具後才做好決定。 

2.您對醫病共享決策使用的經驗 

我認為利用醫病共享決策的方式，能..... 
非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1 能充分提供我目前面對醫療決策的相關知識 1 2 3 4 5 

2 
有助於我更了解目前面對的各種醫療選項優、

缺點內容 
1 2 3 4 5 

3 幫助我瞭解可以選擇的醫療方式 1 2 3 4 5 

4 提供我有機會向醫療人員提出我的疑問 1 2 3 4 5 

5 促進我對醫療過程的參與 1 2 3 4 5 

6 促進我和醫療人員間的溝通 1 2 3 4 5 

7 讓我更信任醫療人員對我的醫療處置 1 2 3 4 5 

8 幫助我做出最適合的醫療選擇 1 2 3 4 5 
 



 

 

 請問本次醫療決策選擇的確認 否 是 

1 您是否對您的最佳選擇感到確定? 0 1 

2 您是否知道每個選項的好處與風險? 0 1 

3 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的? 0 1 

4 您是否有的得到足夠的幫助、意見和支持去做選擇? 0 1 
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完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論 


