
醫病共享輔助決策工具表 
 

病歷號 
 

給表日期 
 

填寫人 □本人 □家屬 回收日期 
 

外傷性顴骨（Zygomatic fracture）骨折手術與否的選擇

顴骨骨折可以選擇不手術嗎？ 

 前言 

顴骨與上頜骨相連，牙槽形成顴上頜骨支撐。顴上頜縫合線延伸至眶下緣： 

從側面看，顱骨附著在顳骨（Temporal bone）上，形成顴弓。顴骨是形成

面部外觀的骨骼之一，是中臉的主要結構及支撐。 

 
 

 適用對象 / 適用狀況 

成人外傷性顏面骨骨折 

 疾病簡介 

顴骨骨折是顏面骨折中第二常見的骨折，僅次於鼻骨。顴骨和顴弓骨折的患 

者，其上覆軟組織經常會出現瘀斑、水腫和壓痛。顴骨骨折可能會因骨折處 

凹陷導致眼球肌肉凹陷、外觀塌陷等問題，骨折的顴骨弓會撞擊顳肌和下頜 

冠突而影響咀嚼，導致咀嚼疼痛，甚至進一步影響顏面神經，導致感覺異常。 
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 比較選項：手術與否的選擇
 

內科治療 比較選項 手術治療 

一般止痛藥物 金錢 健保手術 

症狀治療，依人而定 住院天數 術後2~3天後即可返家 

依受傷時塌陷程度而定 顏面外觀 手術矯正，骨頭復位 

顴骨位移可能隨咀嚼活動時疼痛 疼痛時間 術後骨骼復位，傷口疼痛約2~4天 

骨骼自行癒合約2~4週 傷口癒合 骨折處手術固定，加速癒合 

顏面神經損傷修復，依人而定 神經修復 手術後減少再次損傷的機會 

1. 若病人年紀過大、眼球神經損傷或整體身體評估狀況不佳者，可考慮內科治療即可。 

2. 每位患者可依照自己的狀況與醫師討論，再決定該選擇哪一種方式較為有利。 

3. 若顴骨骨折已導致牙關緊閉、複視或視神經損傷則需優先考慮手術。 

 選擇您考量的在意因素
 

 

考量項目 最不重要 
重要程度 

非常重要 

病患自主意願 0 1 2 3 4 5 

經濟考量因素 0 1 2 3 4 5 

照護的方便性 0 1 2 3 4 5 

後續恢復程度 0 1 2 3 4 5 

自我照護風險 0 1 2 3 4 5 

病人的舒適性 0 1 2 3 4 5 

家庭工作影響 0 1 2 3 4 5 

 

 對於以上提供的資訊，您是否已經了解呢？
 

Ｑ1 接受手術後，能改善顏面外觀及對稱性。 □ 了解 □ 不確定 

Ｑ2 接受手術後，能減少影響咀嚼或咀嚼時的疼痛問題。 □ 了解 □ 不確定 

Ｑ3 若未手術，可能產生的合併症，如：眼球肌肉凹陷、面部 

外觀塌陷或咀嚼疼痛等。 

□ 了解 □ 不確定 
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 您的決定

 您現在決定好接受手術嗎？ 

□ 接受手術治療。 □ 不接受手術治療。 

□ 目前無法決定，對於以上方式，我想要再瞭解更多，我的問題有： 

 

 

 

 為提升本院醫病共享決策之推動品質，懇請您就此次使用醫病共享輔助決策工具的經驗， 

提供寶貴意見，回答內容均為保密，敬請安心作答。

1. 您此刻是否已經做好醫療選項(治療方案)的決定? 

□我目前仍無法決定。 

□我在使用本輔助工具前已做好決定。 

□我在使用本輔助工具前有決定，但使用本輔助工具後改變決定的選項。 

□我在使用本輔助工具後才做好決定。 
 

 

我認為利用醫病共享決策的方式，能..... 

 

非常不

同意 

 

不同意 

 

普通 

 

同意 

 

非常

同意 

1 能充分提供我目前面對醫療決策的相關知識 1 2 3 4 5 

2 
助於我更了解目前面對的各種醫療選項優、缺點內容 

1 2 3 4 5 

3 幫助我瞭解可以選擇的醫療方式 1 2 3 4 5 

4 提供我有機會向醫療人員提出我的疑問 1 2 3 4 5 

5 讓我更信任醫療人員對我的醫療處置 1 2 3 4 5 

6 幫助我做出最適合的醫療選擇 1 2 3 4 5 

 

 請問本次醫療決策選擇的確認 否 是 

1 您是否對您的最佳選擇感到確定? 0 1 

2 您是否知道每個選項的好處與風險? 0 1 

3 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的? 0 1 

4 您是否有的得到足夠的幫助、意見和支持去做選擇? 0 1 

 

 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論 


