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Bupropion成分藥品安全資訊 

摘要說明: 

2020/11/16英國醫藥品管理局 (MHRA) 發布含 bupropion成分藥品併用其他血清素作用藥品 

(serotonergic drug) 可能具發生血清素症候群 (serotonin syndrome) 風險之安全資訊。 

 

藥品安全資訊描述: 

1. 近期歐洲回顧 bupropion的安全性資料後指出，至少有 8件血清素症候群的案例 （可能會危及

生命的情況） 被認為是由 bupropion及血清素作用藥品間可能的交互作用而導致。另有 6件案

例具充足證據顯示與 bupropion使用過量有關，多數為病人蓄意使用超過處方之劑量。 

2. 血清素症候群的徵兆與症狀可能包括精神狀態改變（如：躁動、幻覺、昏迷）、自律神經失調

（如：心搏過速、血壓不穩定、體溫過高）、神經肌肉異常（如：反射亢進、動作失調、僵直）

及腸胃道症狀（如：噁心、嘔吐、腹瀉）。若疑似發生血清素症候群，應根據症狀之嚴重程度

考慮降低 bupropion劑量或停藥。 

3. 英國已更新含 bupropion成分藥品仿單及病人用藥說明書以包含 bupropion併用血清素作用藥品

（如：選擇性血清素回收抑制劑(selective serotonin reuptake inhibitors，SSRIs)或血清素與正腎上

腺素回收抑制劑(serotonin norepinephrine re-uptake inhibitors，SNRIs)）可能具血清素症候群風險

之相關警語。 

 

醫療人員注意事項: 

1 曾有血清素症候群案例被報導與合併使用 bupropion 及其他血清素作用藥品（例如 SSRIs 或

SNRIs）有關。 

2 若臨床上需合併處方含 bupropion成分藥品與其他血清素作用藥品時，建議採取以下措施： 

2.1 勿超過建議之使用劑量。 

2.2 提醒病人於治療開始及任何劑量變化時可能會出現血清素症候群的輕微症狀，若出現相

關症狀須尋求醫療協助。 

3 若病人疑似出現血清素症候群，應根據症狀的嚴重程度降低 bupropion劑量或停藥。 

 

院內品項: 

1. Buporin SR
®
 150mg 必博寧持續性藥效錠 

 

全文網址: 

https://www.gov.uk/drug-safety-update/bupropion-zyban-risk-of-serotonin-syndrome-with-use-with-other

-serotonergic-drugs 
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