
肝細胞癌
疾病簡介

肝細胞癌是肝臟原發性惡性腫瘤，常見於B型及C型肝炎感染後之慢性肝病
或肝硬化患者。

常見症狀
早期幾乎沒有症狀，少部分有腹脹或疲倦現象；晚期症狀包括右上腹疼痛、
體重減輕、腹脹、黃疸、食慾不振、發燒及腹部積水等。

檢查
腹部超音波檢查：評估肝腫瘤大小。
斷層掃描檢查：評估身體淋巴結有無腫大或被侵犯及確認分期。
磁核共振攝影：顯示是否轉移到神經系統或其他器官。
血管攝影：了解腫瘤血管分佈。
肝穿刺檢查: 取出病灶組織進行病理化驗，以確認腫瘤分期。

處置
--肝癌治療需視肝臟功能受損嚴重程度及病人耐受性選擇不同方式。常見--

手術切除：需評估肝功能、腫瘤數目、大小及位置。
肝動脈栓塞：適合在肝功能不良或腫瘤位置不適合手術者。
酒精注射：適用腫瘤體積小，在超音波導引下做純酒精注射治療。
其它治療：化學藥物治療、放射線治療、質子療法 、荷爾蒙治療、免疫
療法、標靶治療、局部燒灼療法(RFA)、肝臟移植等。

營養處置：肝癌患者的飲食，則需依個別的合併症，如腹水、食道靜脈曲
張、肝昏迷等及治療方式，如血管栓塞、化放療等產生之副作用而有所不
同。

急性照護
避免飲酒。
充分休息減少疲倦感。

居家保健
戒酒、疲倦感減緩時每日應適量運動，不亂服成藥、補藥或草藥，定期檢
查和追蹤。
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緊急返院提醒
如出現一日解多次血便、黑便或任何出血等現象請速返院就醫。
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