
腎移植
疾病簡介

腎移植是治療末期腎疾病的選項之一，是將一顆健康的捐贈腎臟植入下腹
部，完成動、靜脈及輸尿管之吻和，觀察腎臟功能恢復程度，配合免疫抑
制劑之使用，定期追蹤，以提高手術之成功率。成功的腎移植可以降低因
血液/腹膜透析帶來的併發症，提高存活率及生活品質。有關器官捐贈及移
植作業均須依據人體器官移植條例執行。

檢查
組織相容檢查:人類白血球抗原、白血球交叉試驗、ABO血型。
血液檢查：全血球計數、凝血功能檢驗
生化檢查：肝腎功能及血糖檢驗
尿液檢查：常規尿液及細菌培養
血清學檢查：B型肝炎標記及抗體、巨細胞病毒、EB病毒、人類免疫缺陷
病毒、梅毒等。
心電圖及胸部X光

處置
預防性抗生素
免疫抑制劑治療：Prednisolone、Cyclosporin、Azathioprine、Tacrolimus
腎臟超音波：評估及追蹤腎臟功能。
腎臟切片：評估及追蹤腎臟功能。

急性照護
手術前準備：完成檢驗檢查、全身清潔、術前接受一次血液透析。
手術後照護：入住加護病房密切觀察，穩定後轉一般病房，疼痛控制、觀
察尿量、早期離床活動、預防肺擴張不全、預防泌尿道感染、執行身體清
潔、限制訪客、避免生食、執行口腔衛生、藥物指導、監測排斥徵象。
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居家保健
預防感染、注意口腔清潔、按時服藥，自我監測排斥徵象、治療期間需要
依照醫師指示定期回診追蹤及抽血。

緊急返院提醒
發燒寒顫、無尿、解血尿、傷口紅腫熱痛、潮濕等狀況請速返院就醫。
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