
蜂窩性組織炎
疾病簡介

蜂窩性組織炎主要是由於真皮及皮下組織被細菌感染所致之發炎反應，因
為人體的皮下脂肪層是一區區像蜂窩狀的組織，這個區域發炎腫大，就稱
之為”蜂窩性組織炎”。蜂窩性組織炎發作前通常是患部先有小傷口，如：
蚊蟲咬傷、小擦傷或香港腳脫皮裂傷，細菌由此傷口侵入皮下組織造成感
染。另一方面是細菌經由血流至皮下組織引發局部感染。蜂窩性組織炎可
發生於全身任何位置，較常侵犯的部位為四肢、軀幹、手指、腳趾、臉、
頸部。

症狀
主要的臨床症狀是紅腫熱痛。

檢查
血液檢查：檢查血球計數及發炎指數。
傷口細菌培養：檢查細菌種類以調整用藥。

處置
抗生素治療：通常治療天數約為7~10天。單有捨數病患對治療反應較緩慢

(如年長或免疫不全者)。
外科手術治療：若傷口已經形成膿瘍者,會做切開引流及清創術。

急性照護
患肢必須休息和抬高，以促進靜脈回流及減輕水腫。
密切觀察患部之皮膚紅腫、溫度及疼痛情形之改變。
患部之傷口護理必須採取外科無菌技術，更換之敷料則需以有感染標誌之
可燃性塑膠袋包裝後焚燒。
患部之疼痛可依醫囑給予止痛藥或冰敷。
鼓勵臥床多休息，注重營養及水分攝取。
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居家保健
應隨時保持個人良好衛生習慣。
營養不偏食，保持正常的生活作息及習慣，避免熬夜及酗酒等不良習慣，
以免降低身體免疫力。
感染之傷口，不論有多微小，都需注意是否有傷口感染現象發生。
下肢血液循環不良，易導致蜂窩性組織炎發生，平時要注意是否有水腫或
局部過度壓迫之情形，並不宜久站。
家中可備簡便的消毒傷口用品，方便消毒包紮傷口。

緊急返院提醒
傷口紅腫熱痛情況加劇，病人有出現發燒38℃以上。
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