
子宮內胎兒生長遲滯 
疾病簡介 

 胎兒小於妊娠年齡 (Small for gestational age，SGA )，意指出生體重低於同
樣妊娠週數年齡的嬰孩的第十百分位者，或低於平均妊娠週數體重兩個標
準差以上者，表示其實際子宮內生長比預期的懷孕年齡為少。 

 

常見症狀 
無臨床症狀。 

 

檢查 
子宮內胎兒生長遲滯可透過超音波檢查發現。 

 

處置 
    一般而言，子宮內胎兒生長遲滯並沒有特別的處理方式可以改善這種情形，
除 了一些因營養不足、抽菸、酗酒、吸毒等，孕婦可以藉由攝取足夠的營
養和戒除煙、酒等，改善胎兒的生長環境。婦產科醫 師得找出原因評估胎
兒的健康情形，必要時提 早生產。 

 

急性照護 
建議入院觀察，經醫師評估後給予相關治療。 

 

居家保健 

定期產檢：目的是早期發現問題，即早治療，如高血壓、 感染、貧血等

合併症。 

去除可能的影響因子，如菸、酒、藥物等。 

均衡飲食，若有需要可尋求專業營養師做孕期營養評估。 

注意胎兒窘迫徵兆：如胎動突然減少。 

適度休息可增加子宮胎盤血流量，促進胎盤血流暢通，使胎兒發育更健康。 
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緊急返院提醒 

胎動減少。 

配合定期產檢，才能掌握胎兒的生長狀況，早期發現早期治療，減少因為

胎兒生長遲滯所帶來的風險。 
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