
腰椎脊椎滑脫症 

疾病簡介 
椎間盤容易受到重力的影響及產生退化性變化，若受到突然的重力或長期
承受壓力，周圍的韌帶因此受損或弱化，則髓核由韌帶間突出，壓迫到脊
椎或推移椎神經(椎間盤突出症)，是坐骨疼痛最常見的原因。 

 

常見症狀 
下背痛，可向下擴散至後腿 

坐骨神經痛 

下肢肢體感覺遲鈍、酸麻 

肌肉痙攣 

 

檢查 
背部x-ray(照不同姿勢，藉此確認脊椎體滑脫及滑脫距離)。 

電腦斷層掃描。 

核磁共振掃描。 

 

處置 
藥物治療:消炎止痛劑、肌肉鬆弛劑 

物理治療:牽引、熱敷復健、各式背架 

手術治療 

 

急性照護 
手術後返回病房，在醫護人員指示下，即可左右翻身；禁食六小時後無嘔
吐或不舒服情形，即可恢復正常飲食。 

手術後隔日即可依醫謢人員指示下，採漸進式方式下床活動，但須注意避
免跌倒。 
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手術後若下肢有出現感覺異常，如刺痛、沒有感覺、燒灼、麻木或下肢軟
弱、無力感及排便異常，則通知醫護人員。 

手術後傷口保持清潔乾燥，如果有滲出或潮濕情形，請立即通知醫護人員
診察。 

 

居家保健 

站立時應保持脊椎的自然彎曲和直立。 

同一姿勢站立或坐過久時，需更換姿勢或伸展身體。 

坐姿時椅子高度以能保持膝蓋和臀部同高，兩腳平踩地面為宜。 

坐姿時宜選擇有靠背的椅子，需貼椅背坐穩以保護您的腰背。 

勿抱過重及過高物品，提物時須彎膝蹲下，不可彎腰撿拾東西。 

睡眠宜選擇軟硬適中的床墊及高低適中的枕頭。 

操作家事，盡量使膝關節略彎曲，勿直接彎曲背部或腰部。 

維持理想體重，以免增加背部負擔。 

 

緊急返院提醒 

當腰背及雙腳突然麻木、無力、跛行或疼痛增加。 

當背部受到撞擊或受傷；當活動時背部感到劇烈疼痛。 

當開刀傷口有發紅、腫脹或分泌物流出。 

發燒超過38.5度、胸口不適、雙腿腫脹。 
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