
病患自控式止痛（PCA）使用方法介紹
前言
病患自控式止痛是當您在術後感到疼痛時，只需輕壓控制鈕3秒，就會將適
量止痛藥物注入體內，達到止痛效果。此種方式的止痛效果快速，同時也
考慮到您對止痛藥的不同需求，可以讓您主控止痛的過程。在微電腦機器
中，醫師已設定藥物的安全上限量並鎖定時間，當病患感到疼痛時即按壓
控制鈕，不痛時則不壓控制鈕，不需擔心止痛藥過量或成癮的問題。

何謂病患自控式止痛
使用最先進的微電腦機器，依個人疼痛需求，以多次微量的止痛劑注入體
內以減輕疼痛，在美國已普遍使用。
由醫師設定藥物劑量，一切設定經由微電腦上鎖，他人無法任意更改，同
時也會設定鎖定時間，倘若在時間內不小心碰到，也不會給藥，有極佳的
安全防護措施。
減少疼痛後您可安心睡覺，得到充分休息，並可放心活動，如此可促進復
原。不再疼痛就不再焦慮，同時可減輕您與家屬的精神壓力。

使用時機
在預期要動作前5－10分鐘，先按壓控制鈕（例如：翻身、擦澡、換藥、
床上復健、進行深呼吸肺部擴張運動...等）。若是硬脊膜外自控式止痛，
則在預期動作前15分鐘，先按壓控制鈕。
嘗試將疼痛分成3級：輕微痛、中等疼痛、劇痛。輕微痛，不一定要壓控
制鈕。若疼痛程度明顯增加，就可以壓控制鈕，切勿等到劇烈疼痛才按壓
控制鈕，否則會較慢達到止痛效果。

本院使用情形
於手術當日開始使用，至手術後傷口疼痛情形改善，一般約使用2-3天。
每日有專門人員至病房訪視，追蹤使用情況，並視情況調整劑量。
自費內容已包含機器、衛材、藥物、技術費…等。
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疼痛對人體的影響
忍受疼痛不僅對您毫無意義，而且疼痛控制不當還會帶來嚴重的副作用，
其中包括：
心臟血管系統過度興奮，導致血壓不穩定
因為疼痛而不敢深呼吸，導致肺部相關併發症
內分泌失調
隨意肌強直性收縮，導致傷口癒合不佳
精神及心理受創

病患自控式止痛優於傳統止痛
傳統止痛方法是您出現疼痛時，按鈴呼叫護士，護士請示醫師之後，再準
備針劑給予注射，整個過程往往需要三十分鐘左右才能得到止痛。而病患
自控式止痛，是當您感受到疼痛時，即按壓手邊之按鈕，就有止痛藥物進
入體內，達到止痛效果，疼痛→按鈕→疼痛解除，整個過程不超過5分鐘。

一般民眾所擔心的問題
問題一：是否會上癮？
回答：大規模的臨床調查顯示，因手術傷口疼痛，而使用病患自控式止痛，回答：大規模的臨床調查顯示，因手術傷口疼痛，而使用病患自控式止痛，
不會有上癮的問題，根本不需擔心。一般的藥癮多由非醫療用途而造成，
二者並不相關。
問題二：是否會影響傷口癒合？
回答：術後止痛並不影響傷口癒合，病患因為可以獲得充分休息，放心活
動，反而可加速傷口復原。
問題三：是否會使腸蠕動較慢，影響排氣？
回答：病患自控式止痛已設定藥物安全劑量，極少會影響排氣。病患因傷
口較不痛，越早下床活動，反而可促進腸蠕動，加速排氣。
問題四：除上述外，還有哪些可能的副作用?
回答：使用病患自控式止痛，可能出現的副作用包括：噁心、嘔吐、皮膚
搔癢、頭暈等等。而大多數副作用可以透過調整劑量與配方來改善。
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