
全身或鎮靜麻醉
Q＆A
為什麼手術前要禁食？
因為麻醉藥物的作用會減弱人體正常的保護性反射，病患若在麻醉中發生
嘔吐很容易把嘔吐物吸入肺中而引起吸入性肺炎；一旦造成吸入性肺炎，
後果相當嚴重，例: 缺氧、死亡等。為減少吸入性肺炎的發生，手術前至少
6 小時不能吃任何食物及喝水。（經特別指示的服藥除外）。
平時服用的藥物需要停止嗎？
降血糖的藥物在禁食期間要停止服用；其餘的藥物（如降血壓藥）則請您
在諮詢門診時詢問麻醉醫師，如此才不會耽誤您的治療進度。
常常喝酒會影響麻醉嗎？
酗酒者接受麻醉所需要的藥物劑量會比一般人更大，而且長期大量的酒精
攝取也會傷害身體各個器官，這些都會提高麻醉的危險性，也是必須在麻
醉前仔細評估的問題。
開刀前需要戒菸嗎？
抽煙對於麻醉的影響很大。首先會造成手術中呼吸道分泌物的增加，使咽
喉痙攣及氣喘發生的機率增加；再者造成術後排痰困難，增加呼吸道併發
症，肺部感染機會大幅增加，而延長手術後的恢復。另外吸菸也會造成血
管收縮不利傷口癒合，並且增加感染的機會，故手術前戒菸是絕對必要。管收縮不利傷口癒合，並且增加感染的機會，故手術前戒菸是絕對必要。
手術後打止痛針會影響傷口癒合嗎？
止痛藥物並不會影響傷口的癒合。有效的止痛能改善睡眠，利於病患咳嗽
排痰或提前下床活動，減少肺部感染或是下肢靜脈栓塞，增加免疫機能，
促進腸胃活動進而幫助手術後的恢復，提早進食，促進傷口的癒合。

全身或鎮靜麻醉
醫護人員會幫您接上基本監視器，如心電圖、血壓計、血氧飽和濃度測量
儀等，以利監測術中生命徵象。
給予您面罩純氧，請持續深呼吸，麻醉醫師同時會從靜脈點滴中輸注麻醉
藥物，此時您會漸漸睡著。
嬰幼兒及孩童手術如果沒有點滴且無法配合，會先讓幼童吸入麻醉氣體，
等睡著後打點滴，再由靜脈點滴中加入麻醉藥物進行麻醉；若可配合者，
會先打上點滴且直接在靜脈點滴中輸注麻醉藥物，待睡著後請家長在手術
室外等候。
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主
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