
乳房立體定位真空輔助切片術
檢查前後注意事項衛教單

手術簡介
乳房立體定位真空輔助切片術是一種微創檢查與治療技術，
主要用於乳房內微小鈣化點、結節或其他在乳房攝影
（Mammography）中發現、但不易在超音波下顯示的病灶。
透過乳房攝影立體定位技術，可精準定位病灶位置，並利
用真空輔助切片裝置，以粗針在局部麻醉下取得組織，供
病理檢查。

術前準備

 糖尿病患者、正在服用抗凝血藥物者或可能懷孕者，請
於術前主動告知醫護人員。

 檢查當日不須禁食。

 門診開立的止痛藥，請於切片當日帶來備用。

 切片當天請提前 30 分鐘先至人工批價處完成繳費，再
至第二醫療大樓 1 樓影像醫學部報到。

術後注意事項

 術後在乳攝室持續局部加壓止血 30 分鐘，確定止血後
才可離開。

 切片日不能清洗上半身，傷口處請勿碰水，術後 6~8 
小時後再請您自行輕巧的撕除膠布，以免皮膚受傷。

 平日居家護理，貼透氣 OK 繃 3 天，讓傷口保持乾燥
較易癒合。

 乳房還在腫脹的情況下，請勿按摩。

 傷口局部麻藥退散後，可能會有疼痛不適感與少許出血
狀況，請以冰敷傷口。
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 乳房組織標記夾注意事項

 標記夾大小約 3-4mm，材質是微型鈦金屬夾，功能為方
便後續追蹤與治療，不會有異物感，也不會經由人體吸
收，不會被機場金屬探測器偵測，您仍然可執行磁振造
影檢查(MRI)。

 若您乳房內有植入物，則不建議您使用乳房組織標記夾。

緊急返院提醒

切片後傷口附近會有輕微血腫屬正常現象(約 2~3 週)，若
血腫狀況持續超過 3 週未改善，且併有發燒，請掛乳房外
科盡速回診。

 複習一下共3題，是非題

問題1：(  )術後在乳攝室持續局部加壓止血 30 分鐘，確
定止血後才可離開。

問題2：(  )平日居家護理，貼透氣 OK 繃 3 天，讓傷口保
持乾燥較易癒合。

問題3：(  )乳房在腫脹的情況下，請給予傷口按摩。

正確答案

問題1：〇 問題2：〇 問題3：X

參考資料：

University Hospitals of Morecambe Bay NHS Foundation 

https://www.uhmb.nhs.uk/our-services/patient-information-leaflets/radiology-aftercare-instructions-vacuum-

assisted-biopsy

諮詢電話：(02)2737-2181 分機1129

制訂單位 /修訂日期：影像醫學部/1140911
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