
乳房攝影(MAMMO)檢查
何謂乳房攝影檢查：

乳房攝影是針對乳房徵兆檢測的篩檢工具之一。用在評估乳房疾病的相關
症狀，比如纖維性囊腫、腫塊、乳頭異常分泌物、乳房疼痛，乳房皮膚或
乳頭凹陷等。乳房攝影篩檢對於早期乳癌的偵測是非常重要的。

乳房攝影檢查前的準備：
讓腸道儘量淨空，所以我們會用各種安全合理的方法包括：
攝影時需用壓縮板夾住乳房，使乳房組織分布均勻，提高診斷率，有些人
可能會覺得疼痛，尤其月經來的前一周較易壓痛，建議可避開排檢。
檢查當天請盡量穿著兩截式服裝，並取下項鍊、耳環且請勿塗抹任何乳液
或止汗劑於乳房及腋下。

乳房攝影檢查適應症：
健康女性進行針對乳癌徵兆的篩檢。
乳癌。
乳房感染。乳房感染。

纖維囊腫性乳房疾病。
乳房腫塊。
乳房疼痛。
乳頭分泌物。

乳房攝影檢查的併發症：
一次篩檢性乳房攝影的有效輻射劑量約為0.7毫西弗，是腹部電腦斷層攝
影的1/12。在確認做篩檢早期發現乳癌的好處遠大於放射線可能帶來的風
險後，各國政府才開始推廣讓一定年齡的婦女定期接受檢查。
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適當壓迫的目的：
 能減少乳房與X光偵測板之距離，增加影像解析度。
 減少因乳房於檢查時之移動所造成之影像模糊。
 減少乳房之厚度，降低散射放射，提高對比度。
 乳房的厚度減少，減低X光暴露之劑量。

政府補助以下婦女每兩年一次乳房攝影篩檢費用
 40-44歲乳癌家族史(家族史指祖母、外婆、女兒、姐妹曾有人罹患乳癌)
 45-69歲

※詳情請洽影像醫學部櫃檯
注意: 檢查當日請提早十分鐘到影像醫學部櫃檯報到。 未能到達者請事先電
話通知本科， 以便另排日期。檢查當日請帶健保IC卡。

 諮詢電話：(02)2737-2181 分機 1129
 制訂單位 /日期：影像醫學部/105.12.07
 PFS-F-5500-004
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