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乳癌為臺灣女性癌症發生率第一位，根據衛生福

利部統計，108 年乳癌新診斷人數達 16178 人，且

有2633人死於乳癌，顯示乳癌對女性健康威脅極大。

臺北醫學大學附設醫院乳房醫學中心沈陳石銘主任

指出，乳癌發生率雖高，但現代醫學進步，大幅提

高乳癌治療率，早期乳癌五年存活率接近九成。傳

統乳癌手術讓女性擔心接受手術的同時，也會失去

美麗性徵，而現在有許多方式可以避免改變乳房形

狀及留疤。

許多人存在乳癌必須切除全部乳房的錯誤迷思，

讓在意外觀的女性因此不敢開刀而延誤治療。沈陳石

銘主任表示，乳癌手術越早治療效果越好，整形式

乳癌手術透過整形外科縮乳手術的概念，進行乳腺

組織重建，保留乳房的美觀，提升病人手術接受度。

過去，乳癌手術後須接受放射治療，治療後經常

引起手術部位變形及乳頭移位，降低了乳房的美觀。

沈陳石銘主任指出，整形式乳癌手術利用殘存的乳腺

做有效的轉位，彌補切除部位的空洞，同時必須考

量腫瘤分布情況，做完整的切除。經過這樣的手術，

乳房不會凹陷變形，癌症部位也因充分的術前定位，

得以完整切除。

整型式乳癌手術採用微創手術方式進行，有別於

傳統手術會留下 15 公分左右的疤痕，微創手術只會

產生一至兩個小於 3-5 公分的傷口，傷口較小，恢復

較快，疼痛減少，並且對病人的術後生活品質與心

理建設都有長足的幫助。沈陳石銘主任提醒，每種

乳癌手術都各有不同的優缺點，必須考慮病人的病

情與意願，才能選擇最適合的治療方式。

沈陳石銘主任呼籲，早期發現、早期治療是面對

乳癌的最好方法。建議女性每月自我檢查乳房，並善

用政府補助 45-69 歲女性及 40-44 歲具乳癌家族史

（指祖母、外婆、母親、女兒、姊妹曾有人罹患乳癌）

女性每 2 年 1 次乳房 X 光攝影檢查，若有任何異狀

應立即尋求專業醫師的意見，才不會錯失治療時機。

北醫附醫重視女性的健康照護，2015 年設置乳

房醫學中心，提供「一站式」乳房醫療照護，2019

年乳房醫學中心改建再升級，改善各項軟、硬體設

施，提供舒適、安全、隱私的就醫和檢查環境，整

合跨領域多專科團隊服務，給予病人全方位的乳房

醫療照護。
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