
接受腦部放射治療衛教

治療過程中，可能會出現的症狀

 急性放射性皮膚炎 (因放射所引起之皮膚反應)：約於開
始治療後二到三週時，照射部位會出現像「曬傷」、
「頭皮變紅」和「皮膚刺痛感」等症狀。此外也會有
「皮膚搔癢」、「頭皮屑的量增加(因乾性頭皮脫屑所
導致)」等情形。這些症狀大約會於治療結束後二到四
週左右逐漸改善。

 掉髮：在放射線照射到的部位會於治療二～四週左右出
現「毛髮脫落」的症狀。一般來說，大約要到治療結束
後三～六個月以上毛髮才會開始重新生長。當照射劑量
較高的時候，毛髮也可能會無法再生。

 放射治療疲憊：有部分人在放射治療開始的三日內出現
「食慾不振、身體倦怠」等所謂「放射治療疲憊」的症
狀，這些症狀在照射過程中會逐漸緩解。

 神經症狀的出現及惡化、腦壓上升等症狀：
此乃因腦部照射後所出現之暫時性水腫、大
腦受壓迫所產生的症狀。在治療期間可能會
出現下列的症狀。

當有上述症狀時，請務必告知醫師或護理師以安排進一步
的檢查與處理。
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★「身體不能如常活動、口齒不清(麻痺症狀)」
★「無法說話、無法表達(失語症)」
★「身體會無意識地顫動(痙攣)」
★「發呆，對於呼喚不太能做出反應(反應遲緩)」
★「頭痛」、「噁心」、「嘔吐」
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治療過程中的保養工作

 配合身體狀況調整作息

在能休息的時候多休息、能吃得下東西時多吃一點。

香菸會降低治療的效果，有抽菸習慣的人就藉由這個機會
來戒菸吧。

 頭皮、頭髮的照護(治療結束後也請持續二到四週)

洗髮淋浴時，請用溫水、強度低的水壓來進行沖洗肌膚的
動作。請使用低刺激(如嬰兒洗髮精等等)的洗髮精來充分
起泡，並藉由指腹以輕輕按揉的方式來洗頭。請避免用指
甲搓揉或是用力按摩的動作，並使用毛巾輕拭拍乾的方式
擦乾皮膚上的水分。請注意不要將吹風機直接對著頭皮吹
熱風。避免用堅硬的梳子等直接造成頭皮肌膚的傷害。

外出時請穿戴帽子、陽傘、頭巾等，保護頭皮免於陽光的
直射。若皮膚嚴重發紅，請和醫師討論適合的皮膚保養品

。治療範圍內包括耳朵的時候，請避免掏耳朵的行為。

 掉髮時的生活方式

在睡眠的過程當中，枕頭和床單會容易沾上脫落的頭髮，
因此可以準備黏毛滾輪做清理。睡覺時可戴著帽子，讓脫
落的頭髮不會造成床鋪的髒亂。如果想戴假髮的話，建議
使用醫療級假髮。可向本院癌症資源中心諮詢。
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 預防腦壓上升症狀惡化的生活方式：
用力排便可能會造成腦壓上升症狀，可詢問醫師藉
由飲食與藥物的調整來幫助排便順暢。

強烈的聲光以及會讓眼睛疲勞的事物會對腦部造成
刺激，請盡量避免強烈外來刺激的生活。

醫師會為了減輕症狀而開立處方藥物，請遵循指示
服用藥物。

出現以下狀況時請通知醫療人員！

 身體活動力下降、說不出話、無法交談、有痙攣的情
況。只要察覺出現以上任何症狀或是變化時，請立即
到醫院就診。

 劇烈頭痛、持續的噁心或倦怠感，無法進食或喝水。

 頭皮嚴重發紅、疼痛感強烈、無法照顧的皮膚狀況。

複習一下

問題1：(   )治療期間出現嚴重「頭痛」、「噁心」等現

象要盡早告知醫師。

問題2：(   )使用堅硬的梳子或指甲用力按摩頭皮會造成

頭皮肌膚的傷害。

問題3：(   )治療期間請儘量多休息，維持正常飲食。

正確答案

問題1：〇 問題2：〇 問題3：〇
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