
接受頭頸部放射治療衛教

治療過程中，可能會出現的症狀

 放射性皮膚炎：開始治療後二到三週時，照射部位的皮
膚可能會出現像「曬傷」「變紅」和「刺痛感」等症狀。
大約於治療結束後二到四週逐漸改善。

 放射治療疲憊：極少部分人在放射治療開始的二到三日
內出現「食慾不振、身體倦怠」等症狀，這些症狀在照
射過程中會逐漸緩解。

 口腔黏膜發炎：黏膜發炎是頭頸部放射治療過程中日常
生活影響最大的症狀。通常會在照射開始後大約二週時
出現 (出現時間因人而異)，視放射劑量累積。會在口腔
內或喉嚨深處等照射部位感到疼痛、浮腫。通常治療完
成後二到四週左右，症狀就會開始逐漸獲得緩解。

 頸部僵硬：因頸部接受放射治療，使得頸部皮下組織及
肌肉等產生纖維化，會覺得脖子緊繃感、活動不易。放
射治療療程結束後仍需依照復健科老師的指導，每天規
律地作頸部運動，以避免或減輕頸部僵硬的發生，開始
治療時應至復健科門診評估。

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主

1



本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主

2

 口腔乾燥(唾液分泌異常及障礙)：因放射線照射到唾液
腺所引致的症狀，治療中唾液會變黏稠，放射線治療後
唾液分泌量會減少，較容易出現在放射治療部位包括口
腔與咽喉的病人身上。在治療開始幾天之後，耳朵下方
的唾液腺(腮腺)會腫起甚至感到輕微疼痛。

 味覺障礙：用來感受舌頭味覺的細胞，即「味蕾」受到
放射線的影響所引起的症狀，約於治療開始後第二週時
出現。會有「好像在咀嚼砂子一樣」、「吃不出食物的
味道」、「對酸味、鹹味、辣味的感受異常」這類的感
覺出現。一般而言，治療結束後約數個月後才會逐漸恢
復原本的味覺。

 牙關緊閉：顳下頷關節如果在照射範圍內，則可能會因
放射線使咀嚼肌肉漸漸發生纖維化而發生僵硬。顳下頷
關節因放射線而導致關節活動受限，因而嘴巴張開漸感
困難，進而影響進食。通常發生在治療一至二年後。放
射治療療程結束後需依照復健科老師的指導每天規律地
作張嘴運動，可避免或減輕牙關緊閉的發生。

 吞嚥困難：口咽、下咽喉如果在照射範圍內，則可能會
因放射線使吞嚥有關的肌肉漸漸發生纖維化而導致吞嚥
困難，進而影響進食，易發生嗆咳。通常發生在治療數
年後。放射治療療程結束後需依照復健科老師的指導每
天規律地作吞嚥動作的訓練，可避免或減輕吞嚥困難的
發生。



治療過程中的保養工作

 配合身體狀況調整作息：在治療開始後有些人會出現食
慾降低與倦怠感。不需要勉強去活動或進食，盡可能多
休息、均衡飲食。

皮膚的照顧(治療結束後的二到四週也要持續照顧)

 治療期間避免泡澡。避免太用力去摩擦照射部位的皮膚。
擦乾水分的時候請用「輕拍」的方式來進行，其他部位
可正常清洗。

 清潔皮膚建議使用弱酸性的沐浴乳及洗面乳。洗臉請用
溫水、不要用太強的水壓來沖洗照射部位的皮膚。

 洗澡或清潔皮膚時，請盡量不要將皮膚上的「定位劃線
記號」清洗掉。

 可諮詢醫師使用皮膚保養品，頻率一天2~3次，治療前4

小時不使用。

 穿著寬鬆、不刺激皮膚的棉質材料內衣。

 未經醫師允許，不要隨意在照射的皮膚部位使用OK繃、
濕敷或軟膏。有疑慮時請務必先與您的醫師討論。

 避免食道炎黏膜的刺激：務必戒酒、戒菸。尤其是戒菸，
香菸內的物質會降低放射線治療效果。請避免會刺激黏
膜的食物，如太硬、太燙、太冰的食物，香辛料等。

 預防牙關緊閉之復健：需練習張口和吞嚥運動。建議從
治療開始即應持續進行口腔復健運動。
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 預防頸部僵硬之復健：和緩、漸進的頸部關節活動為原
則，如：頸部前屈及後仰、左右轉動、側斜運動、縮下
巴運動與頸部旋轉運動等。請勿用力牽扯，以持續且緩
慢的將肌肉拉到略為緊繃，但不疼痛為原則。

 這些運動從治療中開始進行到治療結束後應持續六個月
至一年左右，但若頸部皮膚有發紅、破皮的現象，則需
等傷口癒合後再做復健運動。

 正確的口腔護理：
治療前：需照會牙醫，進行口腔照護。

治療中：保持口腔清潔：請選擇刺激性低的牙膏及軟毛
且小頭的牙刷，並放輕力道仔細地刷牙。
如果使用一般牙刷時感覺口腔疼痛，可至
藥局購買海綿牙刷替代一般牙刷使用。可
使用刺激性低的漱口水或口腔保濕劑來改
善口乾症狀。

治療後：發炎症狀的緩解大約需耗費
二到四個月的時間。此外，唾液分泌障礙或是味覺障礙
則可能會持續數個月到數年之久。治療結束之後持續口
腔照顧以緩解症狀並預防惡化，定期至牙科門診做好口
腔護理！
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 飲食的建議：避免口腔黏膜刺激(太硬、太燙、太冰的
食物或酸味的食物及香辛料等)。進食水分多且柔軟、
容易吞嚥的食物，如稀飯、湯、豆腐、布丁、優格、果
凍等。營養補充品可與日常飲食做搭配。務必戒酒、
戒菸。菸酒的物質會降低放射線治療效果。

出現以下狀況時請通知醫療人員！

 嘴巴或喉嚨痛到無法進食：會導致脫水和營養不良。請
與醫師討論，可適時點滴補充水分、電解質和維他命。

 皮膚發紅、疼痛感強烈：醫師會視情形開立藥物緩解症
狀。

複習一下

問題1：(   )治療期間我可以沐浴及洗臉。

問題2：(   )當皮膚搔癢或破皮時我可以詢問醫師合

適的皮膚保養品使用。

問題3：(   )治療期間要做好口腔清潔及衛生。

正確答案

問題1：〇 問題2：〇 問題3：〇
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