
癌 症 預 防 ▓  

6北醫

▓  國 際 醫 療

5 北醫

內
容
過
多
文
章
須
做
刪
減

今年可謂是台灣癌症免疫治療的元年！隨著免疫

治療 PD-1 藥物研究開發成功，與美國食品藥品管理

局 (FDA) 的通過使用，我國衛福部食品藥物管理署亦

正式宣佈引進。隨後無論是病人、病人親友，及所有

關心癌症的朋友，陸陸續續向醫院查詢免疫治療的相

關資訊。

◎癌症跟免疫也有關係嗎？關係可大了 !

免疫系統不是只能對付細菌，在健康情況下，不正

常的人體細胞也一樣可被免疫系統所撲滅。那為什麼癌

細胞又能一直不受控地持續增加呢？

簡單來說，癌細胞就是擁有各種躲避免疫系統的能

力！這情況就像一個有刑事豁免權的人，肆無忌憚地到

處作惡。因此癌細胞隨著時間，在無任何障礙下，可以

從一個細胞，不斷分裂成長，成為一個腫瘤。然後進而

反過來侵蝕附近正常組織，甚至擴散到其他器官，令身

體器官無法發揮機能。

◎免疫治療：活化免疫系統，自然地對抗
癌細胞！

「知己知彼，百戰不殆」，了解更多癌細胞的特性，

可讓醫學上找到更多對付癌症的方法。癌症的免疫治療

(Immunotherapy)，原理就是針對癌細胞「逃避免疫系統」

的機轉，利用生物醫學科技開發出來治療方法。透過藥

物的輔助或活化人體原有的免疫系統，依靠體內的免疫

細胞去對抗癌症。

免疫治療中，除了本來就廣泛使用的單株抗體，免

疫檢查點抑制劑亦成為免疫治療的新手段。之前提到的

PD-1 藥物，正是屬於免疫檢查點抑制劑類藥物。

◎單株抗體：利用抗體，針對個別器官的
癌細胞

單株抗體是沿用多年亦持之有效的藥物，為單一類

型的細胞所製造出來的抗體。而單株抗體的癌症免疫治

療，能辨認個別癌細胞的表面抗原，直接作用在癌細胞

上。除了可活化免疫系統，誘使體內 T 淋巴細胞攻擊癌

細胞外，亦可結合藥物或放射線同位素，直接作用在細

胞上，發揮治療作用。

單株抗體藥物 學名 作用目標 適應癌症

賀癌平 Herceptin Trastuzumab HER-2 乳癌；胃癌

癌思停 Avastin Bevacizumab VEGF
肺癌；大腸癌；腎細胞癌；

星狀細胞瘤

爾必得舒 Erbitux Cetuximab EGFR 大直腸癌

維必施 Vectibix Panitumumab EGFR 大直腸癌

莫須瘤 Rituxan Rituximab CD20
B 細胞淋巴瘤；慢性淋巴

性白血病

癌即瓦 Gazyva Obinutuzumab CD20 慢性淋巴性白血病

雅詩力 Adcetris Brentuximab CD30
何杰金氏淋巴瘤；間變

性淋巴瘤

Arzerra Ofatumumab CD22 慢性淋巴性白血病

Campath Alemtuzumab CD52 慢性淋巴性白血病

Zevalin Ibritumomab CD20 B 細胞淋巴瘤

Bexxar Tositumomab CD20 B 細胞淋巴瘤

◎免疫檢查點抑制劑：免疫治療的最新武
器！ ( 如 PD-1)

PD-1 藥物中，被研究和討論最為熱烈的就是吉舒

達 (Keytruda)。免疫檢查點，可說是免疫訊號的一個「開

關」。癌細胞如何偷偷地關閉這些「開關」呢？科學家

已找到原因。其機轉是會活化 T 淋巴細胞表面抗原，

從而向免疫系統發出抑制訊號。此類抗原包括：CTLA-

4，PD-1，LAG-3，和 TIM-3 等。針對這些表面抗原，

已開發出一些相關抑制劑。簡單來說，就是負負得正，

重新啟動人體的免疫系統，自動偵測和攻擊癌細胞。

免疫檢查點抑制劑
藥物

學名 作用目標 適應癌症

Yervoy 益伏 Ipilimumab CTLA-4 黑色素瘤

Keytruda 吉舒達 Pembrolizumab

PD-1
黑色素瘤；非小細胞肺癌等

( 隨著最新研究，陸續有報告指
出對更多種類癌症亦有療效 )

Opdivo 保疾伏 Nivolumab

◎其他免疫治療藥物：病毒疫苗也能用作
治療癌症！

此外，一些已知的免疫治療藥物，發現其在免疫系

統的機轉，本來就有抑制癌細胞生長之效。透過研究新

的使用方式，使這些藥物成為有效治療癌症的藥物，包

括免疫調節劑和癌症疫苗等。

藥物 學名 作用原理 適應癌症

Interferon (IFN) 干擾素 免疫調節劑 腎細胞癌；黑色素瘤

Interleukin-2 (IL-2) 介白素 -2 免疫調節劑 黑色素瘤

Provenges Sipuleucel-T 攝護腺抗原疫苗 前列腺癌

Imiquimod 人類乳突狀病毒疫苗 皮膚癌

沙立度邁 Thalidomide

抗腫瘤血管新生

多發性骨髓瘤；腦瘤

瑞復美 Revlimid Lenalidomide 多發性骨髓瘤

Pomalyst Pomalidomide 多發性骨髓瘤

文 / 臺北癌症中心主治醫師 廖裕民

免疫治療 
 癌症病人的新希望

2016 年 9 月 12 日上午，在印尼西爪哇省的首府 -

萬隆 (Bandung)，臺北醫學大學附設醫院受邀由急重症

副院長黃聰仁教授代表擔任剪綵儀式嘉賓。當天對「印

尼西爪哇華文教育協調機構 ( 華協 )」是個大日子，華

協在發展推廣華文教育的十多年奮鬥歷程，終於有了自

己全新的辦公大樓，典禮上印尼教育界人士及來自各方

貴賓齊聚，共同見證具歷史意義的華協新會所落成啟

用，其中包括北醫附醫黃聰仁副院長與國際醫療中心陳

建華組長、 深耕印尼 30 餘年的台灣僑務委員柯昭治先

生、長榮航空印尼分公司譚自強總經理以及印尼留台傑

出校友華協顧問陳迪鵬先生等。

華協理事長劉一江先生在開幕致詞時，欣喜地宣佈

與臺北醫學大學附設醫院合作設立「北醫印尼聯絡中心」，

於新會所內為需要健康檢查及醫療服務的印尼民眾提供 

“來台就醫一站式、全方位的服務”。陳迪鵬顧問致詞時

感謝同仁無私的奉獻，才將中華文化在印尼從廢墟中建立

起來；曾留學台灣的陳顧問對台灣有著深厚的感情，他說

台灣是他的第二故鄉，其影響成

就了他的一生。( 據瞭解，在印尼

當年蘇哈托政府限制華文教育 30

多年期間，台灣積極招收華裔子

弟赴台升學，對中華文化的傳承

起了一定作用 )。陳顧問接著向現

場嘉賓大力推薦台灣的醫療是亞

洲第一，自去年 11 月起，他個人

已經安排了 30 多位印尼親友來台

至北醫附醫接受健檢或疾病治療，

並且舉例吳女士 - 肺部腫瘤、劉先

生 - 泌尿道結石、韓先生 - 心臟支

架置放、楊牧師 - 轉移至脊椎腫

瘤、廖牧師 - 直腸腫瘤 ... 等等，在

北醫先進的醫療技術與醫療團隊

悉心照護下，治療效果非常顯著，

且醫療費用也遠比印尼同胞常去

的新加坡更加親民及合理。

典禮的第二階段由黃聰仁副

院長進行健康講座，介紹北醫附

醫種種的醫療特色及專題「淺談下背痛」演講。現場來

賓聚精會神聆聽，由於印尼朋友們反應相當熱烈，黃副

院長受華協邀請，於午餐後加碼進行一場健康座談，詳

細回答印尼朋友們的提問，並由陳建華組長介紹印尼人

士來台健檢與就醫的流程以及國際醫療中心服務內容相

關資訊；現場有兩位分別到過北醫健檢和治療疾病的印

尼朋友不約而同現身說法，分享在北醫所得到的優質醫

療服務，表達相當的滿意與感激之意。

「北醫印尼聯絡中心」的成立是北醫發展國際醫療

之重要里程碑，將大大提升印尼民眾來台接受醫療服務

過程為更美好的經驗，全方位的服務包含遠距醫療諮

詢、預約看診及住院、協助辦理簽證、代購優惠機票、

食宿與接送機安排、回診預約服務…等。多位印尼朋

友已迫不及待表示要報名華協計畫於今年 11 月組織的

「台灣健檢美食團」，讓印尼朋友們不僅來台旅遊先到

北醫附醫進行健康檢查顧好身體健康，也能安心好好享

受充滿無限吸引力的知名台灣美食 !

文 / 臺北醫學大學附設醫院 事業發展部國際醫療組

合作推展優質國際醫療服務
印尼西爪哇華協「北醫印尼聯絡中心」成立

黃聰仁副院長(中)出席華協新廈落成剪綵儀式

黃聰仁副院長(左)代表北醫致贈華協祝賀禮 劉宜炳輔導

主席(右)代表華協受禮
黃聰仁副院長進行健康講座
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西爪哇华文教育协调机构举行新会所启用典礼

【本报讯】9 月 12 日，对
西 爪 哇 华 文 教 育 协 调 机 构
（以 下 简 称 华 协）来 说 是 一
个 大 喜 的 日 子 ，因 为 这 天
华 协 举 行 了 新 会 所 落 成 典
礼 。 近 百 位 应 邀 赴 会 的 来
宾 除 了 西 爪 哇 华 协 的 辅 导
委 员 、监 察 委 员 、顾 问 团 、
雅 加 达 华 协 联 合 秘 书 处 副
主 任 郑 洁 姗 、雅 华 协 主 席
蔡 昌 杰 、万 隆 玛 大 孔 子 学
院 中 方 院 长 阎 浩 然 、斯 坦
福 学 校 领 导 杨 丽 文 、劲 松
基 金 会 主 席 梁 顺 朝 、黄 发
治 、崇 仁 学 校 理 监 事 吴 元
昌 、李 汉 芳 ，还 有 台 湾 侨 务
委 员 柯 昭 治 、台 北 医 学 大
学 副 院 长 黄 聪 仁 、事 业 发
展 部 组 长 陈 建 华 、马 来 西
亚 新 纪 元 学 院 代 表 萧 维
深 ，福 清 公 会 、闽 南 公 会 、

广 肇 会 馆 、客 属 联 谊 会 等
代 表 以 及 万 隆 、展 玉 、斗
旺 、牙 律 和 苏 加 巫 眉 等 地
的 华 文 补 习 班 或 学 习 中 心
代 表 们 ，大 家 欢 聚 一 堂 祝
贺 华 协 会 所 大 厦 建 成 ，感
恩 大 家 携 手 合 作 支 持 华 文
教 育 事 业 、祝 愿 往 后 华 文
教 育 事 业 更 进 步 ，朝 向 更
辉煌的前程。

早 9 时 ，万 隆 及 各 地 华
协 理 监 事 都 齐 聚 新 大 厦 前
举 行 剪 彩 仪 式 。 由 林 一 宝
传 道 带 领 感 恩 祷 告 ，由 陈
迪 鹏 、黄 发 治 、李 汉 芳 、吴
元 昌 、柯 昭 治 、黄 聪 仁 、张
静 毅 、刘 宜 炳 、刘 一 江 、梁
顺 朝 、阎 浩 然 十 一 位 理 监
事 与 嘉 宾 一 起 剪 彩 。 并 在
震 耳 的 鞭 炮 声 中 结 束 了 简
单 隆 重 的 新 会 所 启 用 剪 彩

礼 。 而 后 在 二 楼 多 功 能 大
厅 相 聚 欣 赏 万 隆 著 名 的 古
筝 演 奏 老 师 陈 纯 翠 弹 奏 优
美的乐曲。

西 爪 华 协 主 席 刘 一 江

致 词 说 ：华 协 于 2004 年 猴
年 成 立 至 今 年 经 过 12 年 ，
终 于 拥 有 了 占 地 220 平 方
米 ，三 层 楼 的 会 所 以 供 华
文 教 学 培 训 班 、中 华 文 化

技 能 培 训 班 以 及 其 他 各 种
活 动 。 除 了 在 华 文 教 育 范
围 ，今 年 开 始 也 加 了 一 个
保 健 部 门 ，与 台 北 医 学 大
学 附 设 医 院 合 作 ，为 需 要
体 检 治 病 的 人 们 安 排 去 北
医 看 病 。 感 谢 各 地 华 协 及
各 有 关 人 等 的 合 作 和 帮
助 ，相 信 为 了 共 同 的 目 标 ，
大 家 可 以 携 手 把 推 广 华 文
教 育 和 传 承 中 华 文 化 的 工
作做得更好。

西 爪 华 协 顾 问 陈 迪 鹏
致 词 祝 贺 华 协 办 公 楼 落 成
启 用 。 多 谢 全 体 理 监 事 的
努 力 和 无 私 的 付 出 并 同 心
协 力 奋 斗 才 能 使 推 广 华
教 、宣 扬 中 华 文 化 的 工 作
做 好 。 在 我 国 推 广 华 教 困
难 重 重 ，华 协 同 仁 可 以 说
是 将 中 华 文 化 从 废 墟 上 重

建 起 来 ，真 是 可 敬 可 佩 。
陈 顾 问 还 把 西 爪 华 协 与 美
国 卡 通 大 师 华 尔 迪 士 尼 相
提 并 论 ，都 是 从 车 房 起 家
的 。 刘 一 江 理 事 长 怀 着 对
中 华 文 化 的 热 忱 ，不 但 自
己 苦 读 进 修 又 义 无 反 顾 地
投 入 华 教 的 时 代 洪 流 ，与
同 工 们 孜 孜 不 倦 为 华 教 事
业 奔 波 ，克 服 种 种 困 难 ，
一 直 到 今 天 获 得 了 不 少 成
功 。

万 隆 玛 大 孔 子 学 院 阎
浩 然 以 优 美 的 诗 词 祝 贺 西
爪 华 协 新 会 所 落 成 典 礼 。
马 来 西 亚 新 纪 元 学 院 代 表
萧 维 深 、台 北 医 学 大 学 副
院 长 黄 聪 仁 、雅 华 协 联 合
总 会 郑 洁 姗 都 致 词 祝 贺 ，
祈 愿 西 爪 华 协 百 尺 竿 头 更
进一步。 雪妮报道

郑洁姗致词郑洁姗致词阎浩然致词阎浩然致词萧维深萧维深陈迪鹏致词陈迪鹏致词刘一江致词汇报刘一江致词汇报

会所外观会所外观

剪彩理监事与嘉宾剪彩理监事与嘉宾。。陈迪鹏陈迪鹏、、张静毅张静毅、、吴元昌吴元昌、、李汉芳李汉芳、、
黄发治黄发治、、刘宜炳刘宜炳、、黄聪仁黄聪仁、、柯昭治柯昭治、、梁顺朝梁顺朝、、阎浩然阎浩然、、刘一江刘一江

剪彩仪式时剪彩仪式时。。左起左起：：陈迪鹏陈迪鹏、、黄发治黄发治、、李汉芳李汉芳、、
吴元昌吴元昌、、柯昭治柯昭治、、黄聪仁黄聪仁、、张静毅张静毅、、刘宜炳刘宜炳、、刘一江刘一江、、梁顺朝梁顺朝、、阎浩然阎浩然

陈迪鹏陈迪鹏（（右右））
代表华协赠送纪念品给黄聪仁代表华协赠送纪念品给黄聪仁（（左左））

张静毅张静毅（（右右））
代表华协赠送纪念品给萧维深代表华协赠送纪念品给萧维深（（左左））

刘宜炳刘宜炳（（右右））
代表华协赠送纪念品给郑洁珊代表华协赠送纪念品给郑洁珊（（左左））

刘一江刘一江（（右右））
代表华协赠送纪念品给蔡昌杰代表华协赠送纪念品给蔡昌杰（（左左））

赴会理监事与嘉宾赴会理监事与嘉宾。。左起左起：：蔡昌杰蔡昌杰、、
徐宝岩徐宝岩、、刘宜炳刘宜炳、、陈迪鹏陈迪鹏、、谭自强谭自强、、黄聪仁黄聪仁、、陈建华陈建华各地赴会嘉宾合影各地赴会嘉宾合影现场嘉宾现场嘉宾

落成典礼后合影落成典礼后合影华协理监事合影华协理监事合影
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