
週邊血管超音波檢查衛教單

目的

血管超音波是一種非侵入式檢查，利用超音波儀器來檢視
周邊血管的品質、大小及血流，可以偵測四肢動脈狹窄、
擴大或阻塞，靜脈血栓、靜脈曲張、靜脈瓣逆流，動靜脈
瘤，及洗腎廔管血流等情況。

適應症：周邊血管疾病、肢端血流不順、糖尿病肢端缺血、
靜脈逆流、靜脈栓塞、靜脈曲張、四肢腫大、洗腎廔管檢
查、動靜脈廔管等。

檢查時間

 約20-30分鐘。

 檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。

檢查前注意事項

 不需禁食。

 請著便於穿脫的寬鬆衣褲，不要穿緊身褲子、褲襪。

 女性受檢者如為男醫師檢查，家屬可陪同，若無會有女
性工作人員陪同。

檢查過程說明

 技術員核對身份後，請受檢者採採平躺，依受檢部位，
脫掉褲子或上衣袖子露出檢查部位(檢查時會在鼠蹊部及
胸前覆蓋毛巾被單保護隱私)。

 檢查時，醫師會將塗有水溶性傳導凝膠(有冰涼感覺)的
超音波探頭放於肢體處進行超音波掃描，會沿著周邊血
管移動超音波探頭檢查，請勿移動身體，以得到最佳影
像。
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 受檢者如身形纖細瘦弱可能會感到輕微壓痛，如有不適
隨時告知檢查人員。

 完成後，請將身上凝膠拭淨並整理服裝，如接受檢查的
肢體有傷口，之後需換藥(住院病人請告知病房護理師)。

檢查後注意事項

 如常生活作息，無特殊限制、禁忌。

 3-5天後回診看報告，或依照醫師掛號時間回診看報告。

參考資料：王嘉莉等編著（2017）．心臟血管系統檢查．楊文理主編，臨床檢驗判讀（二版，229頁）．新
北市：新文京開發。

諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8642
制訂單位 /制(修)訂日期：聯合檢查中心心臟功能檢查室/ 1150202
PFS-0120-002
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