
傾斜床檢查衛教單 
目的 

診斷自主神經協調不平衡造成暈厥的標準檢查。 
 

檢查時間 
約1小時。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 
 

檢查前準備 
詳閱並簽妥【暈厥病人傾斜床檢查說明暨同意書】。 

請穿著寬鬆舒適衣物。 

檢查過程不能離開檢查床，請先排空膀胱，並放鬆心情。 
 

檢查過程說明 

技術員會核對受檢者身份、同意書及詢問疾病史。 

受檢者平躺於傾斜床，四條固定帶固定於胸前和大腿，以避免跌倒滑落 

(見圖一)。 

胸前會貼心電圖貼片，接上監測血壓、心跳、血氧導線後開始測量，全程
盡量避免移動身體。 

將傾斜床向上傾斜約70-90°(頭高腳低)姿勢，每5分鐘量測1次血壓，持續
約30-40分鐘(見圖二)，傾斜床會回復到平躺水平位置時，量測1次血壓，
隔5分鐘再量測1次血壓(見圖三)，無不適症狀，即完成檢查。 

傾斜狀態下受檢者可能會出現噁心、盜汗、胸悶、眼前發黑、暈厥、血壓
下降或心律減慢之現象；全程技術員會密切監測和記錄您的心跳、血壓等，
若有上述不適，請立即告知技術員。 

  

 檢查後注意事項 
檢查完休息5-10分鐘，無不適情形即可返家。 

依日常活動，無特殊限制、禁忌。 

依照醫師掛號時間回診看報告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 



 

參考資料：王嘉莉等編著（2017）．心臟血管系統檢查．楊文理主編，臨床檢驗判讀（二版，250頁）．新
北市：新文京開發。 

 

 

 諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8642 

 制訂單位 /日期：聯合檢查中心臟功能檢查室/112.05.25 

 PFS-0120-009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

圖一 受檢者平躺於傾斜床，四條固定
帶固定於胸前和大腿，以避免跌倒滑
落 ，量測血壓，監測心跳、血氧。 

圖示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二 傾斜床向上傾斜約70-90°(頭高
腳低)姿勢，持續約30-40分鐘，監測
心跳、血氧， 每5分鐘量測1次血壓。 

圖三 傾斜床會回復到平躺水平位置，量測1次
血壓，持續監測心跳、血氧， 隔5分鐘再量測
1次血壓， 無不適症狀， 即完成檢查。 


