
胃鏡檢查衛教單 

目的 
利用內視鏡檢查食道、胃、十二指腸有無腫瘤、靜脈曲張、黏膜發炎、裂

孔疝氣、息肉、潰瘍、糜爛及阻塞等異常變化，必要時可作組織切片或其

他治療，如止血、異物取出、息肉切除等。 

 

檢查時間 

有感胃鏡約10-15分鐘，無痛胃鏡約10-15分鐘（需提前30分鐘麻醉諮詢）。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 

檢查前準備 

詳閱並填妥【上消化道內視鏡檢查治療說明暨同意書】，選擇無痛者請於

開單時決定，以利準備，需加填【無痛無感鏡檢檢查治療說明暨同意書】，

且當天需有成年親友陪同。 

上午檢查者，前晚24點後勿進食，可喝水(無痛檢查前2小時不能喝水)。 

下午檢查者，當日7點後勿進食，可喝水(無痛檢查前2小時不能喝水)。 

高血壓患者，檢查排程時間3小時前服用降壓藥。 

執行無痛檢查者請務必參照【無痛內視鏡檢查麻醉諮詢衛教單】說明 。 

 

檢查過程說明 

技術員會核對受檢者身份、同意書及詢問疾病史、過敏史，請取下活動性

的假牙，並測量血壓、血氧。 

會給予口服消除脹氣藥gascon 5cc，及肌肉注射腸胃道平滑肌鬆弛劑(有青

光眼病史者不施打)。 

咽喉部會噴少許麻醉藥，以減少嘔吐反射及減輕不適。 

受檢者採左側臥、膝蓋彎曲、身體放鬆，醫師由口腔放入胃鏡管。 

檢查中請保持鼻子吸氣，嘴巴哈氣，口水自然流出。 
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檢查後注意事項 

僅做胃鏡檢查者，如常生活作息。 

執行切片檢查者，請3天內食用軟質食物，避免太燙及刺激性的食物，病
理報告約需5-7個工作天。 

執行幽門桿菌檢查者，請3天內食用軟質食物，避免太燙及刺激性的食物。 

執行色素內視鏡檢查者，檢查後2天會出現藍色大便情形，此為正常現象，
請勿擔心。 

息肉切除術者： 

  1.一週內請勿食用高纖食物。 

  2.避免抗凝血用藥。 

  3.有腹痛、心跳加速、發燒、大量解血便等情形，請立即至本院急診就醫。 

  4.一週內請勿提重物。 

  5.有進行色素內視鏡檢查者，檢查後2天內會出現藍色大便，此屬正常。 

  6.息肉切除術後7天內，盡量不要安排出國遠行，以利術後併發症處理。 

喉頭局部麻醉恢復後，可先喝少許溫開水，若沒有嗆到或其他不適，才可
以少量進食。 

原本禁食者，檢查後需詢問你的負責醫師。 

檢查後喉嚨偶爾會有疼痛不適感覺，約2-3天會消失，可用溫水或生理食
鹽水漱口，減輕喉部不適。 

依照醫師約診時間回診看報告。 
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