
碳13吹氣檢查衛教單
目的
碳13尿素呼氣法為一不具侵襲性，亦沒有放射性，可適用於
兒童、懷孕婦女、老年人，可輕鬆又準確檢測是否感染胃幽
門桿菌的檢查。

檢查時間
 約30分鐘。
 檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。

檢查前準備
 檢查前需空腹2小時，勿喝水。

檢查過程說明
 技術員會核對受檢者身份，採站姿，先深吸一口氣，口

含1號吹氣袋，將氣吹飽。
 技術員會給予幽門桿菌測試劑粉1杯，請受檢者加入約
50mL的飲用水，均勻混和後喝完。

 會請受檢者走動20-30分鐘，再次站立吹氣入2號吹氣袋
內，檢查即完成。

 兩次吹氣中間不可進食、抽菸、喝水。

 檢查後注意事項
 如常生活作息。
 檢查報告需3個工作天，依照醫師約診時間回診看報告。

參考資料：馮容芬(2020)。成人內外科護理(下)(8版)。台灣：華杏。

諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8620

制訂單位 /制(修)訂日期：聯合檢查中心內視鏡檢查室/1150202
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主


