
血管超音波檢查衛教單 

目的 

顱內外超音波：評估頸動脈、脊椎動脈及顱內血管有無病變或狹窄。 

週邊動靜脈血管超音波：評估肢體血管是否有無病變或狹窄。 
 

檢查時間 

30-40分鐘。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 
 

檢查前準備 

正常用餐，頸部勿塗抹任何化妝品、乳液或藥膏，勿穿著高領毛衣或上衣
，勿帶項鍊、圍巾。 

週邊動靜脈血管檢查者請著寬鬆衣褲， 方便露出肢體檢查部位。 
 

檢查過程說明(請參照圖示) 

受檢者平躺於床上，檢查人員會使用超音波探頭觸壓受檢部位，並請配合
指示維持適當擺位(圖一 顱外超音波檢查)。 

此檢查不會感受到疼痛。 

身體請勿移動，勿說話、勿持續吞口水或咳嗽，避免影響血管位置確認。 
 

檢查後注意事項 

一週後回診看報告，或依照醫師掛號時間回診。 

可正常活動，無任何禁忌。 
 

圖示 

 

 

 

 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

參考資料：胡漢華、許弘毅（2017）‧神經超音波（初版）‧台北市：力大圖書。 
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圖ㄧ 檢查人員將超音波探頭置
放頸部，適度觸壓檢查血管。 


