
 

 

目的 
透過超音波檢查攝護腺的大小及形狀，作為是否需要手術及藥物使用的參
考；並觀察膀胱頸、儲精囊，及其他附近構造之病變。 

 

檢查時間 
約10-15分鐘。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 

檢查前準備 
不需禁食。 

如有肛裂、嚴重痔瘡、直腸癌術後肛門已縫合、其它嚴重的肛門疾病等，
請先告知醫師：。 

 

檢查過程說明 
受檢者採左側臥，將內外褲脫至膝蓋，雙膝彎向肚子。 

檢查人員會將超音波探頭充分潤滑後，再緩緩由肛門置入直腸內，此時會
慢慢移動探頭進行檢查。 
 

 檢查後注意事項 
檢查完成後請先以衛生紙拭去肛門口的傳導膠，穿好褲子。 

無不適情形再離開檢查室。 

依照醫師掛號時間回診看報告。  

 
參考資料：林文旆（2003）‧超音波診斷學手冊(初版)‧台北市：合記。 
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經尿道(直腸)攝護腺超音波檢查衛教單 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 


