
(泌尿科)其他超音波檢查衛教單 

此項檢查可能包含下列超音波 
(泌尿科)腎臟超音波、經尿道(直腸)超音波檢查、男性外生殖器官超音波、膀
胱掃描Bladder sonography(註：限尿滯留及排尿困難)、膀胱超音波尿量測量、
經腹部攝護腺超音波，請依照門診醫師告知檢查的類別，參照下列超音波衛
教單說明。 

 

(泌尿科)腎臟超音波檢查衛教單 

目的 
透過超音波檢查腎臟、上段輸尿管，以確認是否有結石鈣化、泌尿道阻塞、
腎膿瘍、腎囊泡、腫瘤及其他硬塊等。 

 

檢查時間 
約10-15分鐘。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 

檢查前準備 
不需禁食。 

 

檢查過程說明 
受檢者採俯臥，若無法俯臥者，可坐於椅子上。 

此檢查不會不舒服，檢查人員會塗抹超音波傳導膠於腰背部(有冰涼感覺)
進行超音波掃描，請放輕鬆，勿移動身體， 以得到最佳影像。 

 

檢查後注意事項 
無不適情形再離開檢查室。 

依照醫師掛號時間回診看報告。 
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 



 

 

目的 
透過超音波檢查攝護腺的大小及形狀，作為是否需要手術及藥物使用的參
考。觀察膀胱頸、儲精囊，及其他附近構造之病變。 

 

檢查時間 
約10-15分鐘。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 

檢查前準備 
不需禁食。 

如有肛裂、嚴重痔瘡、直腸癌術後肛門已縫合、其它嚴重的肛門疾病請先
告知醫師。 

 

檢查過程說明 
受檢者採左側臥，將內外褲脫至膝蓋，雙膝彎向肚子。 

檢查人員會將超音波探頭充分潤滑後，再緩緩由肛門置入直腸內，此時會
慢慢移動探頭進行檢查。 
 

 檢查後注意事項 
檢查完成後請先以衛生紙拭去肛門口的傳導膠，穿起褲子。 

無不適情形再離開檢查室。 

依照門診醫師掛號時間回診看報告。  
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經尿道(直腸)攝護腺超音波檢查衛教單 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 



 

 

目的 
透過超音波檢查陰囊及陰莖等較小及淺層組織之病灶，如下： 

1.睪丸腫瘤、囊腫、血腫、扭轉、膿瘍、外傷、血管梗塞、睪丸炎等。 

2.副睪丸炎、囊腫、扭轉等。 

3.陰囊積水、疝氣、血腫、腫瘤等。 

4.陰莖腫塊、外傷、血腫、膿瘍等 

5.精液囊腫、精索靜脈曲張等 

6.男性性功能障礙等。 

 

檢查時間 
約15-20分鐘。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 

檢查前準備 
不需禁食。 

 

檢查過程說明 
受檢者採平躺，將內外褲褪到膝蓋，雙腿微開。 

此檢查不會不舒服，檢查人員會塗抹超音波傳導膠於受檢部位(有冰涼感
覺)，進行超音波掃描，請放輕鬆，勿移動身體，以得到最佳影像。  

 

檢查後注意事項 
無不適情形再離開檢查室。 

依照門診醫師掛號時間回診看報告。 
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男性外生殖器超音波檢查衛教單 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 



 

 

目的 
透過超音波探查膀胱殘餘尿量及有無結石、腫塊。 

 

檢查時間 
約5-10分鐘。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 

檢查前準備 
膀胱需漲尿或排空，請依當診醫師或護理師指示。 

 

檢查過程說明 
受檢者平躺於床上，於受檢者下腹部做檢查。 

此檢查不會不舒服，塗抹超音波傳導膠於下腹部(有冰涼感覺)進行超音波
掃描，請放輕鬆，勿移動身體， 以得到最佳影像。 

 

 檢查後注意事項 
無不適情形再離開檢查室。  

依照門診醫師掛號時間回診看報告。  
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膀胱超音波檢查衛教單 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 



 

 

目的 
透過超音波檢查攝護腺的大小及形狀，作為是否需要手術及藥物使用的參
考。 

 

檢查時間 
約5分鐘。 

檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 

檢查前準備 
不需禁食。 

如常作息、排尿。 

 

檢查過程說明 
受檢者採平躺，於下腹部做檢查。 

此檢查不會不舒服，塗抹超音波傳導膠於下腹部(有冰涼感覺)進行超音波
掃描，請放輕鬆，勿移動身體， 以得到最佳影像。 

 

檢查後注意事項 
無不適情形再離開檢查室。 

依照門診醫師掛號時間回診看報告。  

 

參考資料：林文旆（2003）‧超音波診斷學手冊(初版)‧台北市：合記。 

 

 
 諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8620 
 制訂單位 /日期：聯合檢查中心泌尿科超音波室/112.05.25 
 PFS-3200-005 
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經腹部攝護腺超音波檢查衛教單 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 


