
膀胱鏡檢查衛教單

目的
膀胱鏡是利用內視鏡經由尿道進入膀胱中，觀察膀胱內部、
尿道及輸尿管口有無病變或解剖異常存在，可同時用來診
斷及治療。

檢查時間

 約15-45分鐘。

 檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。

檢查前準備

 需攜帶檢查報到單、健保卡及詳閱並填妥【手術同意
書】、【麻醉同意書】。

檢查過程說明

 技術員會核對受檢者身份、同意書及詢問疾病史，並指
引更換手術衣。

 受檢者採平躺、腳架高姿勢，並請聽從與配合檢查人員
的指示動作。

 檢查時請全程放鬆心情，維持姿勢勿移動，可深呼吸降
低不適感。

 醫師會將含有局部麻醉藥之潤滑劑注入泌尿道，再將膀
胱鏡由尿道放到膀胱內做檢查。

 檢查過程中會灌注無菌生理食鹽水，期間會有想排尿之
正常反應。
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檢查後注意事項

 檢查結束後可正常排尿。

 檢查後解尿時可能會有尿道疼痛、灼熱感、出血或膀胱
疼痛的現象，必要時可服止痛藥、熱敷、或溫水坐浴來
減輕疼痛。

 檢查後請大量喝水，一天約 2000cc 至 3000cc，避免憋
尿以預防尿路感染，如發生粉紅色尿是正常的，但發現
有持續性鮮紅血尿或血塊時，請立即門診或急診就醫。

 依照醫師掛號時間回診看報告。
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