
兒童全身麻醉術前術後注意事項

 為增進治療的安全性，敬請家長詳細閱讀並配合下
列事項：

 健康狀況，若臨時發生感冒、咳嗽、發燒或腹瀉等身體
不適時要通知醫師，再決定是否改日接受治療。

 服藥方面，請依醫師指示服用定期服用的藥物〈如抗
癲癇藥物〉。

 飲食方面，為了避免麻醉時嘔吐及避免肺部感染，超過
凌晨 12:00 就不可再服用任何食物，喝水或喝母奶。否
則，為了安全起見，手術可能取消。

 手術當天早上:
 通常為第一台刀，可由父母一人陪同進入。
 因為年齡小，故麻醉過程會有哭鬧情形，為正常現象。

為安全起見，會有醫療人員幫忙固定。
 手術時間通常為 4-6 小時，若超過健保補助的時間，需

自費超過的麻醉費用。
 進入開刀房後，會進行麻醉插管。插管過程中一定會有

摩擦，故有時術後會有短暫流鼻血，為正常現象，注意
保溼止血即可。

 進入開刀房後，會替您的小孩拍攝全口 x 光片，以了解
其齲齒情形及骨頭有無感染的。確切的治療計畫(確切的
牙套顆數，及需拔除的牙齒顆數)，會在拍攝完 x 光片
後，才能決定。

 因手術時間較長，可以先去附近吃飯，但要留可以聯絡
的手機給開刀房。或在手術房外面等也可以。
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 手術結束:
 手術結束後，會在恢復室休息，可準備小孩喜歡的影

片或娃娃。

 等到孩子狀況穩定，會安排離院。

 離院後，可以先服用少量的清水及清澈液體(如蘋果汁或
舒跑等)，嘗試以上步驟時，請慢慢來，不要喝太多太快，
若有嘔吐情形，請先休息。等孩子有餓的感覺時，再少
量進食清淡的食物(如清粥)，先不要吃太豐盛，以免消
化不良。

 術後注意事項:
 疼痛:全身麻醉後會有疲倦、肌肉酸痛及喉嚨痛的現象，

一兩天內會改善，傷口的疼痛可服用醫師處方的止痛藥。
麻醉插管過程中可能會有摩擦鼻黏膜情況，故有時術後
會短暫流鼻血，為正常現象，注意保溼止血即可。

 飲食:離院後，可以先服用少量的清水及清澈液體(如蘋
果汁或舒跑等)，嘗試以上步驟時，請慢慢來，不要喝太
多太快，若有嘔吐情形，請先休息。等孩子有餓的感覺
時，再少量進食清淡的食物(如清粥)，先不要吃太豐盛，
以免消化不良。

 暈眩虛弱:請多休息。請家長注意，以免跌倒。搭車回家
時，一定要有人保護孩子，以免煞車時撞到頭。當日建
議不要讓孩子獨處。

 高體溫:全身麻醉的後一天，可能會有輕微體溫較高的現
象，請多補充水分。若出現持續性的發燒(超過 40 度)，
必須返回醫院急診諮詢。

 若有呼吸困難，持續性嘔吐發燒或其他異常請返回醫院
就診。
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 若裝小鋼牙或白色牙套，在術後的 1~2 天會有不適應的
情形，因此可選擇較軟的食物，三天後便會改善。請加
強清潔，以免細菌量太多，引起發炎。可搭配使用漱口
水+棉花棒擦拭周圍。

 若是前牙有裝樹脂牙套，則請小朋友勿用前牙咬硬的食
物或玩具，若有咬崩落，則可能需再收一次自費。若嚴
重至無法復形，則可能要拔除。

 若有拔牙，術後當天口水中有些血絲屬正常現象，如果
發現拔牙傷口滲血，可先以紗布加壓止血。術後仍可刷
牙。

 術後 14 天內會安排回診，之後請三個月定期檢查，並
請父母多留意孩童之口腔狀況。

 若需開立診斷證明書，請於回診當日告知並拿取。可先
電洽保險人員了解需要的份數。

 如有任何問題，可來電或直接來本院檢查，謝謝您的配
合。

諮詢電話：(02)27372181 分機3211-1
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