
無痛內視鏡檢查麻醉諮詢衛教單 
 目的 

胃、腸内視鏡檢查時給予受檢者適量的麻醉鎮靜藥物，以減輕受檢時的焦慮、不
安與疼痛。其麻醉鎮靜藥物種類與劑量，比起一般手術所使用的麻醉藥物都輕了
許多，全程皆有麻醉醫護團隊照顧，提供受檢者另一種舒適安全選擇。 

 檢查時間 

參照胃鏡或大腸鏡檢查衛教單。 
檢查時間依據病情不同可能有所差異，敬請您耐心等候。 

 檢查前準備 

為安全考量，檢查當日務必有成年親友陪同（不含當日同時接受鎮靜麻醉者），
無人陪同者將改為有感鏡檢，敬請見諒! 並請勿駕車或騎乘機車來院。 

檢查前，請先卸除隱形眼鏡、活動假牙、光療、水晶指甲、指甲油及口紅。 
檢查當日請著寬鬆衣服（怕冷者請另加外套），以便注射靜脈留置針及測量血
壓。請著止滑平底鞋，以預防跌倒。 

預訂檢查時間前兩小時請勿喝水。（包含牛奶與混濁性液體） 
請先至聯檢中心報到櫃台辦理報到手續 
   並填妥「無痛無感鏡檢檢查治療說明暨同意書」。 
   依檢查序號安排麻醉諮詢，若有延遲請耐心等候。 

 檢查過程說明 

參照胃鏡或大腸鏡檢查衛教單 

 檢查後注意事項 

受檢者檢査後需在恢復室休息、觀察約30分鐘， 

  或視狀況延長。 

受檢者確定無頭暈、噁心、嘔吐症狀， 

   採漸進式下床，以預防低血壓及跌倒。 

漸進式下床步驟: 

  平躺       半坐臥       坐起       站立      行走 

1.受檢者半坐臥（45度以上）至無頭暈或不適 

 （約3~5分鐘）後坐起，並可保持上身直立不搖晃。 

2.由家屬協助穿鞋後試站立，確認無頭暈或不適。 

3.確認行走步伐穩定、無頭暈或不適，再由家屬扶持更衣。 

4.以上任何姿勢轉換時需緩慢，若有頭暈或不適，由家屬扶持坐在椅子上休息， 

   適時再重覆以上3.-4.步驟。 

5.受檢者更衣時，儘量採坐姿，亦須避免單腳站立之狀況，以防跌倒。 

離開檢查室前拔除靜脈導管、返家休息。 

如您目前正在哺乳，檢查後24小時內請勿餵食母奶。 

檢査後2-3日將有麻醉護理團隊進行電話訪問，關心恢復狀況 
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 
 

參考資料：Basics of Anesthesia Sixth Edition 

                    MGH 臨床麻醉手冊 第九版 

 

 諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8310 
 制訂單位 /日期：臺北醫學大學附設醫院麻醉科製/112.05.25 
 PFS-5100-001 

 


