
尿液細菌培養

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主
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【女性】
 先以肥皂及清水洗淨雙手。
 以手指將陰唇分開，再以沾有藥皂或肥皂水的紗布清潔，以清水沖

淨尿道口周圍。
 擦乾後排出前段尿在便器。
 再以無菌有蓋容器接取中段尿。

【男性】
 先以肥皂及清水洗淨雙手。
 將包皮完全縮翻過來。
 以浸濕肥皂水的棉紗洗龜頭部及外尿道口，再以清水沖洗。
 排出前段尿於便器。
 再以無菌有蓋容器接取中段尿。
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