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增加親職存款 

正向親子互動 

 

大部份的幼兒都會表現出一些自主的行為，例如現在想做些什麼，或是不想做些

什麼。有時候像是一些行為規範的遵守，例如故意不用湯匙吃東西，或刻意和你

唱反調，這些都會引起親子之間關係的動盪與拉扯。父母是孩子出生後的互動及

學習的對象之一，用了不適當的方式來處理上述的行為表現，恐怕暫時處理完了，

但孩子卻習得另一種被對待的經驗方式。家長扮演在情緒調節及情感連結的重要

角色。根據依附關係理論提到，孩子在與媽媽情感穩定連結下，能進行對世界的

探索，國際實證研究的親子互動治療，也証實了透過遊戲與孩子互動，可增進較

多的情感聯結，也改善親子之間的互動循環。它透過一些正向行為的技術，對孩

子有系統的進行稱讚，鼓勵孩子正向行為的產生，同時也促進家長習得如何觀察

及稱讚孩子的表現；同時也教導家長，適度忽略一些輕微的不適切行為，目的在

於讓孩子知道及明白，做出不適當行為得到的關注會比做出適當行為少的很多。 

 

透過一些正向的互動關係技巧，可以重新修補啟動我們和孩子之間的情感連結，

也協助孩子及陪伴孩子調節他們的情緒。這樣的互動，需要在特定的時間與孩子

進行特定的遊戲，運用特定的互動方式來做為提升，和傳統與治療師討論教養概

念的方式完全不同，因為常常對話討論完後，無法真實有立即的改變，或是即使

有些改變也不確定是否持續執行。 

 

在 2008年有篇後設分析，探討了 77筆的親職研究報告，在結果部份指出親職訓

練的方案能夠增加孩子較多適應的行為表現；而這些親職治療方案的特色都需要

在課程中不斷的練習，透過這些練習實作，能提升正向親子關係及情緒溝通的技

巧能力，而且教會父母使用一些暫停或是一致性的管教方式，有助於讓親子互動

除了建立正向關係外，也提升的行為管理的品質。最後，研究中歸納也提到能改

善孩子重要的因素就是：正向地與孩子互動，以及給予孩子的行為有對應的反應。

正向稱讚，回應及關注的表達及給予適當的行為回饋同樣重樣，我們在扮演身教

的角色之餘，同時也讓孩子學習，運用這樣曾被這樣正向對待的方式傳承下去。

檢示一下，您與孩子的互動溝通方式哪種類型的比較多，下回試著觀察看看，使

用不同的溝通策略，孩子的配合度是否有提升。因為研究與臨床治療都表示使用

直接、正向、具體的溝通方式來與孩子互動，能更有效提升孩子聽話行為以及配

合度。 

 

 


