
不打網球也會有網球肘?

疾病簡介

網球肘（Tennis Elbow）是一種常見的肌腱發炎或退化性病
變。主要因為前臂伸腕肌群的肌腱長期過度使用或重複拉
扯，造成肌腱附著處（肱骨外上髁）微小撕裂，引起疼痛
與發炎。雖名為「網球肘」，但並不限於網球選手，長期
使用手腕或前臂的族群（如上班族、家庭主婦、勞工族群
等）也常見。

常見症狀

 肘關節外側疼痛

 有時疼痛會放射到前臂或手背。

 症狀持續時間長，休息後可改善，但重複使用後又再出
現。

檢查

 理學檢查：醫師會透過按壓肘外側或讓病人伸手、抬手
時測試疼痛位置。

 X光檢查。

 超音波或MRI。

處置

 症狀發生之初為急性期，前48至72小時內要冰敷;當症狀
緩解後可考慮熱敷，要立即停止會引發疼痛的姿勢及工
作

 手腕及前臂可使用手部支架; 依症狀之輕重，決定停止
用力握物及手腕、前臂使勁的時間，一般至少需休息二
週以上。
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 使用非類固醇抗發炎止痛藥; 並且配合進行復健治療; 病
患也要使用特殊的網球肘束力帶。

 藥物以及休息還沒有效，還可以使用局部注射類固醇。
但需注意的是每次注射需間隔一至兩週，並不超過三次，
不可太頻繁使用。

 手術是最後的方法但是大部分都可使用保守治療法治癒。

居家保健

 平時需注意工作或運動的姿勢，勿長時間重複使用或過
度運動，必要時配戴手肘護具。

 運動前確實做好手肘、手腕的暖身操。

 手提重物時注意手腕姿勢，不可背屈。

 注意握物的姿勢，手腕可稍彎曲，減少手部受力。

緊急返院提醒

患處持續疼痛未獲緩解。

複習一下

問題1：(  )網球肘只會發生在打網球的人身上。

問題2：(  )疼痛緩解後仍需持續做伸展運動與保養。

問題3：(  )熱敷適用於急性期的劇烈疼痛。

正確答案

問題1：X  問題2：〇 問題3：X
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